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%‘_},incipios ;Qué son los 5 Principios?

para el desarrollo en los primeros ano:!

* El programa 5 Principios tiene por * El programa propone una serie de
objetivo entregar lineamientos vy consejos, acciones y juegos que
orientaciones para favorecer Ia benefician el desarrollo cognitivo,
calidad de las interacciones fisico, social y emocional de un nino
cotidianas entre adultos y ninos vy o niNa, respetando los ritmos
ninas, de esta manera posibilitar y individuales, intereses e iniciativas
favorecer el desarrollo climas o de los ninos y ninas.
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é¢Por qué es tan importante interactuar positivamente en esta
etapa del desarrollo?
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® Desde el nacimiento hasta los tres afnos, el cerebro de un nifio
experimenta un rapido desarrollo, produciendo mas de 1 millon de
conexiones neuronales por segundo. Producto de la interaccion con su
entorno social, cultural y ambiental.

@Para los tres afnos, el cerebro ha alcanzado el 80% de su tamano adulto.
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La importancia de las interacciones de calidad desde el

nacimiento.

“Por lo tanto, para que sus cerebros se desarrollen hasta llegar a su
potencial completo, los nifos y nifas necesitan un entorno de apoyo,
diversidad de experiencias enriquecedoras y amor. Quienes carecen de
esto, experimentan algo conocido como: estrés toxico”. Ockwell- Smith
Sarah.
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Todos y todas somos responsables de
>N la primera infancia
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“La facilidad con la que un nifio y nina aprende nos da oportunidades al igual que responsabilidades”
Simone Davies



Colaboracion y apoyo para las familias y los cuidadores
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Promover interacciones de calidad pueden marcar la diferencia
en el aprendizaje y desarrollo durante la primera infancia.

“Las necesidades del nifio pueden ser conocidas solo por alguien que conozca al nifo”
Dr. Donald Winnicot
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a Principio 2: Hablale, cantale y senalale las cosas
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“El lenguaje se desarrolla en el intercambio comunicativo”

Verbalizar
acciones,



Principio 3: cuenta, agrupa y comparale las cosas.
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a Principio 4: Exploren mediante el movimiento y el juego
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“Aprender jugando es la clave para conocer el mundo y asi mismo”




Principio 5: lean y comenten cuentos
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“Los nifios y nifias se hacen lectores en la compania de adultos que disfrutan la lectura.
Leer abre las puertas a mundos imagina potenciando el desarrollo de la creatividad”,




*&,_ - Principio 1: Dale todo el amor y controla el estreés
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“Para influir beneficiosamente en la vida de un niho o nina, son
necesarios los afectos, el amor y los espacios de contencion”
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6» ¢Como pueden aportar los 5 principios abordar el
o @Strés de la crisis actual?

Medidas de
precaucion

Falta de tiempo

O



https://www.5principios.cl/iniciativa/

Explora Comparte

juega


https://www.5principios.cl/iniciativa/

