
Importancia	del		
Apego	Seguro	



“Más	de	cuatro	décadas	de	estudio	han	demostrado	que	
la	 relación	 de	 apego	 del	 niño	 con	 sus	 cuidadores	 le	
entrega	al	infante	una	especie	de	ESCUDO	que	le	permite	
enfrentar,	 protegerse	 y	 regular	 todas	 las	 presentes	 y	
futuras	 situaciones	 estresantes	 que	 experimentará	
durante	toda	la	vida	(…)	Este	escudo	protector	funciona	a	
n i v e l 	 c e r e b r a l , 	 h o r m o n a l , 	 e m o c i o n a l 	 y	
mental”	(Lecannelier,	p.	46,	2016).	





•  El	apego	es	la	necesidad	de	contención	ante	el	estrés	
•  Es	intrínseca	a	nuestra	naturaleza	
•  Se	acNva	ante	el	estrés	



ESTRÉS	
•  Cualquier	 estado	 fisiológico	 o	

emocional	 desagradable	 en	
curso.	

	
•  Dado	 que	 los	 niños	 no	 cuentan	

con	 la	 madurez	 necesaria	 para	
regularse,	 expresan	 su	 estrés	
para	 que	 el	 cuidador	 se	 de	
cuenta	y	los	asista.	



Estado	de	estrés	
El	bebé	Nene	hambre,	
los	niveles	de	corNsol	
aumentan	lo	que	
genera	el	llanto	

Estado	de	Calma	
El	bebé	ya	no	Nene	

hambre,	los	niveles	de	
corNsol	bajaron	a	un	

nivel	basal	

REGULACIÓN	

La	madre	se	da	cuenta	
que	su	hijo	Nene	

hambre	y	lo	alimenta.	



RELACION	DE	APEGO	



Los	niños	establecen	relaciones	de	
apego	con	sus	educadoras	



VINCULO	DE	APEGO	
(FELIPE	LECANNELIER,	2010)	

Vínculos	
apego	

Vínculos	
afecNvos	



APEGO	Y	CICLO	EVOLUTIVO	

•  El	apego	se	manNene	a	lo	largo	de	todo	el	ciclo	vital.	
•  Lo	que	va	cambiando,	en	función	de	la	edad	y	etapa	evoluNva,	son	

las	 situaciones	 de	 estrés,	 la	 canNdad	 y	 el	 Npo	 de	 ayuda	 que	 uno	
necesita.	

•  La	relación	de	apego	entre	el	niño	y	sus	padres	es	verNcal,	mientras	
que	entre	dos	adultos	horizontal.	



Estado	de	estrés	
La	niña	se	enojó	y	le	

dijo	algo	feo	a	su	papá.	

Estado	de	Calma	
La	niña	se	siente	mejor	y	

pide	perdón.	

REGULACIÓN	

La	 madre	 se	 da	 cuenta	
que	su	hija	se	siente	mal	
por	 lo	 que	 paso.	 La	
ayuda	a	entender	lo	que	
le	 pasa	 y	 a	 ver	 qué	
puede	 h a c e r	 p a r a	
senNrse	mejor.	



La	relación	de	apego	puede	ser	segura	
o	insegura	

Cuán	seguro	me	siento	con	mi	cuidador	cuando	
estoy	estresado	



ESTILOS	DE	APEGO	
	
Apego	Seguro	
	
	
Apego	Inseguro	

	
Ambivalente	
	
EvitaNvo	
	
Desorganizado	

Apego	



Conexión		
Predicción	
Reparación	



CONEXION	Y	PREDICCIÓN	



Mamá…&mi&cerebro&viene&programado&para&
aprender& y& adaptarse& al& entorno.& Necesito&
saber& cómo& vamos& a& funcionar.& Mira,& yo&
tengo& la& necesidad& vital& de& sen<rte&
disponible,& cueste& lo& que& cueste.& Entonces,&
necesito&saber&qué&vas&a&hacer&cada&vez&que&
exprese&estrés.&Si&te&vas&a&dar&media&vuelta,&
entonces& voy& aprender& a& guardármelo& con&
tal& de& que& te& quedes& cerca.& Si& no& siempre&
reaccionas&de&la&misma&manera,&tendré&que&
encontrar& la& forma&de&que& lo&hagas.&Quizás&
exagerar& mi& llanto& puede& ser& una& buena&
idea,&así&siempre&te&vas&a&levantar&a&ver&que&
me&pasa.& Lo& ideal&en& todo&caso,& sería& saber&
que& vas& a& estar& para& mi& pase& lo& que& pase,&
exprese& lo& que& exprese.& Pero& de& todas& las&
posibilidades,& lo& que& no& puede& suceder& es&
que& seas&mi& fuente&de&estrés.&Va& contra&mi&
naturaleza& escapar& de& <.& Me& aterra,& me&
desorganiza.& Yo& puedo& lidiar& con&mi& estrés,&
pero&no&con&eso.&&



REPARACION	



APEGO	SEGURO	
(Cardemil,	2017)	

•  Seguridad	de	que	puedo	expresar	mi	estrés.	
•  Seguridad	de	que	estarás	para	mi.	
•  Seguridad	de	que	me	calmaras.	
•  Seguridad	de	que	volverás	a	mi.	

	

Conectarnos	con	ellos	cuando	están	estresados	y	
ayudarlos	a	regularse	(si	lo	necesitan).	



¿Por	qué	es	tan	importante	
regular	el	estrés	de	los	niños?	



1.	Promovemos	seguridad	en	el	apego		

Promovemos	seguridad	en	el	apego	



1.	Promovemos	seguridad	en	el	apego		

Los	ayudamos	a	recuperar	la	calma	y	
esKmulamos	su	desarrollo	cerebral	



Imagen	del	libro:	“Conscious	Discipline”	de	Rebecca	Bailey	



1.	Promovemos	seguridad	en	el	apego		

Promovemos	un	ambiente	interno	libre	de	
estrés	tóxico	





Niveles	de	estrés	



El	estrés	se	convierte	en	una	CLAVE	de	lo	que	el	
niño	necesita.	



1.	Promovemos	seguridad	en	el	apego		

Minimizar	disposiciones	temperamentales	



	
El	apego	seguro	genera	genera	las	condiciones	

necesarias	y	ópNmas	para	el	desarrollo	del	cerebro.	



APEGO	SEGURO	EN	EL	AULA	

Vínculo	 Aula	



APEGO	SEGURO	EN	EL	AULA	

Principios	apego	seguro	

Trabajo	terapéuNco	

Desarrollo	Habilidades	

(Auto)cuidado	



1.  Regular	el	situaciones	de	estrés.	
2.  Conexión	en	todo	momento.	
3.  Evitar	estrés	innecesario.	
4.  Reparar	momentos	de	desconexión.	
5.  Sensibilidad	a	las	señales	de	estrés.	
6.  SaNsfacer	necesidades	del	niño.	
7.  Comunicación	conNngente	y	

colaboraNva.	

PRINCIPIOS	APEGO	SEGURO	



TRABAJO	TERAPEUTICO	



DESARROLLO	HABILIDADES	

•  Sensibilidad	
• Reflexión	reflexiva.	





(AUTO)CUIDADO	



La	evidencia	nos	está	pidiendo		

CAMBIOS	



¡GRACIAS!	

-  www.andreacardemil.com	
-  @andreacardemil	
-  andreacardemil@hotmail.com	
	




