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NATURALEZA



La naturaleza que forman parte de las 
ciudades.

• Parques y plazas

• Jardínes públicos y privados

• Patios de Escuelas y Jardines Infantiles

• Espacios publicos

• Bandejones

• Maceteros

• Huertos

NATURALEZA URBANA- CERCANA

(Kaplan y Kaplan)

https://www.hofstra.edu/graduate/programs/liberal-arts-sciences/urban-ecology.html

https://www.shutterstock.com/es/search/chi
ld%2Bpot%2Bplant

https://www.redobservadores.cl/?dslc_
downloads=picaflor-chico

https://www.hofstra.edu/graduate/programs/liberal-arts-sciences/urban-ecology.html
https://www.shutterstock.com/es/search/child%2Bpot%2Bplant
https://www.redobservadores.cl/?dslc_downloads=picaflor-chico


NATURALEZA 
URBANA-
CERCANA



BENEFICIOS DE LA NATURALEZA EN 
LOS NIÑOS Y NIÑAS

SALUD FÍSICA Y MENTAL

• Aumenta la actividad física, previniendo la obesidad infantil. 

• Reduce el estrés y los síntomas de déficit atencional (Moore et al. 2009)

• Mejora el desarrollo psicomotor (Fjørtoft 2004, 2001)

POTENCIAL PEDAGÓGICO

• Mejora la confianza, la resolución frente a problemas y los ayuda a medir
riesgos.

• Aumenta la creatividad, imaginación e inventiva (Dayment 2005)

• Incentiva la estimulación sensorial, y a un mayor conocimiento del entorno

• Mejora resultados académicos (Wells 2000, American Institute of Research 
2005) 

JUEGO LIBRE - FORMACIÓN DE VALORES

• Promueve la cooperación entre niños, mejorando el ambiente escolar (Moore 
et al. 2009). 

• Inculca en las futuras generaciones los  valores de la sustentabilidad: amor y 
cuidado a la naturaleza.



En 1984 por Edward O. Wilson escribió el libro 
“Biophilia”, donde el biólogo establece que la 
capacidad de maravillarnos por la vida que nos 
rodea es innata, presente genéticamente en los 
seres humanos debido a que toda nuestra 
evolución ocurrió en medio -y gracias a- la 
naturaleza.

Hay urgencia de afiliarse con otras formas de vida y 
la relación con la naturaleza es innata.

BIOFILIA



AREAS VERDES - NIÑOS Y NIÑAS

– Falta de áreas verdes

– Falta de acceso a áreas
verdes

– Experiencia de juego de 
niños y niñas de ciudad

– Areas de juego no 
pensadas para los niños y 
niñas

Plaza en Recoleta (Santiago, Chile)



– En 1837 Froebel:  primer 
kindergarten en Bad Blakenburg, 
Turingia, Alemania. 

– Educación natural e integral

– Freobel pretendía conseguir que el 
niño se descubriese a sí mismo en 
la naturaleza.

“se respeta la actividad 
creadora del niño en un clima 
de libertad y en contacto con 
la naturaleza”.

FEDERICO FROEBEL

https://en.wikisource.org/wiki/The_New_International_Encyclop
%C3%A6dia/Kindergarten

https://www.ecured.cu/1837
https://en.wikisource.org/wiki/The_New_International_Encyclop%C3%A6dia/Kindergarten


FOREST KINDERGARTEN



LA NATURALEZA COMO FUENTE DE APRENDIZAJE

• Modelo humanista niño y niña persona única y en relación con el 
medio

- Social, relaciones de convivencia y ciudadanía, el bien común, el 
estar bien y el buen vivir

- Natural, relaciones con el medio natural en todas sus 
manifestaciones, desarrollo sustentable y desarrollo conciencia.

• Valores humanos

- El bien, la bondad, el amor, la comunidad de destinos, la verdad, la 
belleza, la creatividad,  (entre otros)



BASES CURRICULARES Y NATURALEZA: 
EL NIÑO Y LA NIÑA EN RELACIÓN CON EL ENTORNO. 

• Desde los Precursores de la Educación Parvularia:

• El alma del niño y la niña

• El asombro y  la curiosidad

• La exploración multisensorial y el aprendizaje activo

• La contemplación y el desarrollo espiritual

• Desde el Curriculum: 

• High Scope,  Reggio Emilia, Montessori, Waldorf, 
Personalizado, Integral, Autodeterminación.



BASES CURRICULARES Y NATURALEZA: 
EL NIÑO Y LA NIÑA EN RELACIÓN CON EL ENTORNO. 

Desde las Bases Curriculares:
Principios Pedagógicos
Ámbitos y Núcleos (OA Y OAT) 
Contextos Educativos



• Concepto de Affordance: 
Oportunidad de juego (Gibson)

• El niño y niña busca la 
oportunidad de juego en el lugar

• Aprende y repite

• La repetición profundiza
habilidades

OPORTUNIDAD DE JUEGO Y 
APRENDIZAJE



Teardrop 
Park, Nueva 
York



Jardín
Botánico
Kew, 
Londres



Valbyparken, 
Dinamarca



• Incentivar el juego y aprendizaje

• Incentivar el desarrollo, 
creatividad, imaginación, 
bienestar y la felicidad

• Incorporar ideas de los niños y 
niñas

• Arboles, plantas, flores, partes
sueltas

• Atrae biodiversidad

INCORPORAR NATURALEZA EN 
EL JUEGO Y APRENDIZAJE

Rosa Parks Elementary School in Berkeley, California

Image: Sharon Danks, © Green Schoolyards America



EL PAISAJE DE JUEGO, EXPLORACIÓN Y APRENDIZAJE 

Macartans PS 
Outdoor 
Learning 
Environment



RIESGO VS. PELIGRO

• Autoestima, confianza en si 
mismos

• Capacidad de tomar 
decisiones

• Habilidad para discernir el 
propio riesgo y sobrepasar 
miedos

• Niños y niñas aprenden a 
través de experiencia

• Logro y satisfacción
• Aprender éxito y fracaso



INNOVACIÓN EN UN MUNDO DE CAMBIO: 
MOTIVACIÓN POST PANDEMIA EN LOS EQUIPOS EDUCATIVOS

• Ambiente interior y exterior desde la presencia y contacto con la 
naturaleza, presencia de animales, plantas, árboles, piedras, 
troncos, semillas, almácigos, macetas, huertas, invernaderos

• Ambientes y circuitos de aprendizaje al exterior para  exploración 
multisensorial y diversas formas de aprendizaje desde la 
perspectiva de la presencia de la naturaleza directa.

• Los patios como espacios multidimensionales  de multipropósito 
para el aprendizaje desde la mirada de la naturaleza como fuente 
de aprendizaje. Adaptación de micro zonas exteriores utilizando 
elementos de la naturaleza.



MARCO PARA LA BUENA ENSEÑANZA E INNOVACIÓN POST PANDEMIA: URGENTE 
PRESENCIA DE LA NATURALEZA

• Elementos de discusión y consideración para la innovación 
inmediata

• Marco Buena Enseñanza nos orienta respecto del deber 
ser en el ejercicio profesional y el desarrollo de las 
prácticas docentes, nos preguntamos 

• ¿Qué es necesario saber?

• ¿Qué es necesario saber hacer? 

• ¿Cuán bien se está haciendo?



ELEMENTOS BÁSICOS MBE

EJES BASICOS que orientan la responsabilidad y el actuar ético de todo/a
educador/a en su práctica profesional: enfoque de derechos, inclusión,
juego, liderazgo, trabajo colaborativo y reflexión pedagógica

DOMINIO B: CREACIÓN DE UN AMBIENTE PROPICIO PARA EL 
APRENDIZAJE

• Criterio B1: Genera y mantiene un ambiente de bienestar integral para 
el aprendizaje

• Criterio B2: Organiza ambientes físicos funcionales y seguros para el 
aprendizaje

• Criterio B3: Establece e implementa una organización del tiempo para 
favorecer el aprendizaje

• Criterio B4: Genera una cultura de aprendizaje desafiante y lúdica



DISEÑO Y CONTEXTO (PEI)

• Ambiente de aprendizaje como sistemas
integrados de elementos consistentes entre si
que generan condiciones que favorecen el 
aprendizaje.

• Espacio como tercer educador

• Espacios y recursos educativos: LUGARES 
donde se viven experiencias educativas con 
interacciones enriquecedoras adulto niño

• Mentalidad de crecimiento



“…dejemos que ellos (los niños) amen a la 

tierra antes de pedirles que la salven”.
(Sobel)

Los niños y niñas deben desarrollar una relación “afectiva” 

con el mundo natural antes de enseñarles conocimiento y 

responsabilidad.



"Demos al niño una visión del Universo entero, pues todas las cosas 
son parte del Universo y están conectadas entre sí, para formar una 
unidad entera"
María Montessori

Estamos conectados con la naturaleza desde nuestro origen y
podemos volver a reconectar desde el amor profundo por la vida
que late en cada respiración, en cada hoja, en cada nube y en
el corazón de nuestros niños y niñas

Muchas gracias y los invitamos a nuestras capacitaciones



María Candelaria Navarro Bertotti

candela.navarro@gmail.com 

Dr. Daniela Casanello Frisius

dcasanel@uc.cl

www.ecotopia.cl

CONTACTO
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