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Pero primero activémonos !! 



Quiénes somos…



EJE FUNDAMENTAL PARA EL APRENDIZAJE

(Bases curriculares educación parvularia, 2018)

Principio del juego.



Características del juego.



¿Juego libre o actividades lúdicas 
dirigidas?





Mapa nutricional Junaeb 2019.

(Mapa nutricional 2019, Junaeb)



“No se trata de fomentar las emociones en el aula, sino de enseñar con emoción”

(Francisco Mora, Doctor en medicina y neurociencia).

Neurociencia            ¿Cómo aprende el 
cerebro?

Se aprende con 
alegría!!!

Se aprende con 
EMOCIÓN!!!



Cerebro kinestésico

Nuestro cuerpo está adaptado al movimiento igual que el cerebro (fruto de nuestra historia evolutiva).

El movimiento              activa el aprendizaje.     

La información             memoria de largo plazo.



Neuronas espejos           Imitación    =    Aprendizaje.

Cerebro social.



• Es un animador (a) en cada sesión.

• Propuestas que captan la atención de niños y
niñas.

• Genera una novedad, una sorpresa en cada
sesión, con el fin de activar la curiosidad.

• Esta activa la motivación en cada niño (a).

• La motivación (dopamina) activa la
satisfacción, cerrando el ciclo del
aprendizaje.

• Acepta el error como camino para el
aprendizaje…

El profesor (a) juega un rol fundamental 
porque: 



Sonreír nos hace bien!!!!



Respetar los procesos 
de aprendizaje de 
cada niño (a)
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Ya nos 
volveremos a 
reencontrar…
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