Juega, rie y aprende: Creando
habitos de vida activa y
saludable.

Carlos Sanchez Robles.

Fundador de Fullkids Juegos y Movimientos.
Profesor de educacion fisica.

Magister en motricidad infantil.
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Pero primero activémonos !!
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Quiénes somos...




Principio del juego.

EJE FUNDAMENTAL PARA EL APRENDIZAJE

(Bases curriculares educacion parvularia, 2018)
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Caracteristicas del juego.
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éJuego libre o actividades ludicas
dirigidas?
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Componentes Estructurales de las R
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Objetivos de Aprendizaje
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Mapa nutricional Junaeb 2019.
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SOBREPESO




Neurociencia === ;: COmo aprende el
cerebro?

Se aprende con
EMOCION!!!

Se aprende con

alegrialll

“No se trata de fomentar las emociones en el aula, sino de ensefiar con emocion”
(Francisco Mora, Doctor en medicina y neurociencia).
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Cerebro kinestésico

Nuestro cuerpo esta adaptado al movimiento igual que el cerebro (fruto de nuestra historia evolutiva).

El movimiento €®) activa el aprendizaje.
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La informacién ™) memoria de largo plazo.




Cerebro social.

Neuronas espejos mmm) Imitacion = Aprendizaje.
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El profesor (a) juega un rol fundamental
porque:

* Es un animador (a) en cada sesion.

* Propuestas que captan la atencion de nifios y
ninas.

* Genera una novedad, una SOrpresa en cada
sesion, con el fin de activar la curiosidad.

« Esta activa la motivacion en cada nifio (a).

* La motivacion (dopamina)  activa la

satisfaccion, cerrando el ciclo del GBS
aprendizaje.

 Acepta el e€rror como camino para el
aprendizaje...



Sonreir nos hace bien!!!!




Respetar los procesos
de aprendizaje de
cada nino (a)
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Programa Habitos de Vida Saludable logra reducir en
un 45% la obesidad en las salas cuna y jardines
infantiles UC

18 Diciembre 2019 - oo oo

Los resultados de la iniciativa HaViSa de la Universidad
Catolica, que ademas consideran una disminucién del
sobrepeso en 27% desde marzo del 2009, contrastan con las
cifras mas altas que registra la poblacién chilena. Durante la
celebracion de Navidad para los nifios de los centros de
educacioén inicial realizada en el Campus Oriente, se hizo
entrega de un recetario saludable para las familias, que
contribuye a fomentar una alimentacién sana y equilibrada.

Chil Pediatr. 2020;91(3): 353-362.



Un estudio midié el impacto del programa preventivo “HaViSa UC”
en lactantes y preescolares entre 2009 y 2019 en nifios y nifas
asistentes a tres centros de educacion inicial de la UC.

1 Evaluacion del estado
nutricional y comunicacién

con los padres.
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|2 Promocion de lactancia
materna, reemplazo de jugos
azucarados por agua; consumo de
fruta como colacion, leches semi o
descremada para nifios con
sobrepeso, envio a los padres de
una pauta de cumpleanos
saludables, entre otras.

1de3 HaV|Sa

FUENTE: Barja S, Loyola M, Ortiz C, Araneda Y. Undurraga R.

Un programa de prevencién temprana de la obesidad: i oy :
“HaViSa UC" (2009-2019). Rev Chil Pediatr. 2020:91(3):353-362. .

3 Disminucion de 1a curacion de
1a slesta, suspension de peiiculas
de entretencidn y aumento del
juego activo y actividad fisica,
acordde a 13 edad.

& Actividades educativas para
nifos y ninas Inciuyendo n los
Juegos contenidos de consumeo de
agua, frutas y verduras, comida en
familla, sustentabilidad y vista a
huerto. Erwio de Informacion v
sctividades egucativas para los
pacres
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Ya nos
volveremos a
reencontrar...
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