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Presentación del estudio

MIL PRIMEROS DÍAS



Presentación del estudio : 
Mil Primeros Días

• El objetivo general de Mil Primeros Días es caracterizar las trayectorias de tipos de cuidado que
experimentan los niños - materno, en salas cunas o jardines infantiles, o de un familiar o no
familiar-, evaluar la calidad de las interacciones que suceden en estos tipos de cuidado, y
explorar su asociación con el desarrollo cognitivo, de lenguaje y socio emocional de los niños y
niñas.

• La primera ola el año 2019 (Presencial). La segunda ola el año 2020 (vía telefónica).

• El objetivo general de esta ola fue evaluar el impacto de la pandemia de Covid-19 sobre el
estrés y las habilidades parentales de los cuidadores y en el bienestar de niños(as)
pequeños(as).
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Diseño 
del 
Estudio



Descripción de la muestra: 
Mil Primeros Días

n=1162

• El estudio se realizó en 20 comunas de la Región Metropolitana.

• En el caso de la segunda ola, existe una atrición de la muestra de un 15%.

n=985

Ola 1 
(2019)

Ola 2 
(2020)
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Pandemia

MIL PRIMEROS DÍAS



Madres: percepciones de la pandemia mil	
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¿ Si tuviera que destacar lo positivo que ha vivido con su niño(a) durante 

este período, ¿qué sería? 



Madres: percepciones de la pandemia mil	
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¿ Si tuviera que destacar lo más difícil que ha vivido con su niño(a) 

durante este período, ¿qué sería? 



Hogares: contagios y duelos por COVID-19

58%

42%

Sí No

23,8%

76,1%

Sí No

Familiar o amigo(a), que no vive en el 

hogar, se ha contagiado de coronavirus

(n=985)

He enfrentado duelos por muerte de 

algún ser querido

(n=985)

Usted, o alguna persona que vive en su hogar, 

¿ha contraído el coronavirus o ha manifestado 

síntomas que le hacen sospechar que lo tuvo?

(n=985)

Se observan diferencias significativas2 por nivel

educacional: madres de menor nivel educacional declaran

en mayor medida contagio dentro de su hogar.

20,5%

79,1%

Sí No

2 Se considerará diferencias significativas al 90% o más.
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Hogares : Disminución de ingresos y apoyos

Reciben más apoyo las madres de menor nivel

educacional, quintiles de ingreso más bajos, y de

nacionalidad chilena.

Debido a la crisis, ¿cómo se han 

modificado los ingresos de su hogar?

(n=976)

7,9%

23,8%

68,3%

Han aumentado Se mantienen igual Han disminuido

82,3% 80,3%

49,6%

41,1%

7,3% 5,3%
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Retiro 10% Canasta
familiar de
alimentos

Ingreso
familiar de

emergencia

Bono de
emergencia
COVID-19

Bono clase
media

Otro No ha
recibido

Durante la crisis de COVID-19, ¿ha recibido alguno de los 

siguientes apoyos? (Respuesta Múltiple)

(n=984)
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77,8%
de las madres se manifiesta

preocupada o muy preocupada en

relación al coronavirus.

71,3% declara que la pandemia ha alterado

mucho o completamente su vida.

Madres: percepciones sobre la pandemia mil	
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Salud Mental Materna
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Madres: Depresión mil	
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34,5

46,4

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

2019 2020

Depresión Materna 2019 - 2020 (CES-D)

No depresión Depresión

Todas Deprimidas 
2019

No deprimidas 
2019

Escolaridad Madre -0.010 -0.004 -0.017

(0.009) (0.016) (0.011)

Edad Madre 0.008** 0.008 0.007

(0.004) (0.007) (0.005)

Madre Extranjera 0.020 -0.054 0.061

(0.063) (0.137) (0.072)

Disminución Ingreso 0.054 0.081 0.041

(0.050) (0.087) (0.061)

Recibió Ayuda Covid 0.095 0.172 0.058

(0.080) (0.129) (0.103)

Retiro 10% 0.076 0.234** 0.011

(0.062) (0.114) (0.075)

Cambio de vivienda 0.060 -0.018 0.119

(0.059) (0.109) (0.073)

Fliar no del hogar con covid 0.020 -0.145* 0.117**

(0.048) (0.087) (0.059)

Fliar Hogar Covid 0.150** 0.147 0.131*

(0.061) (0.113) (0.073)

Duelo Covid 0.090 0.022 0.131*

(0.058) (0.099) (0.071)

Depresión 2019 0.549***

(0.049)

Observaciones 954 320 634

R squared 0.138 0.049 0.035



Estrés Parental Interacción Disfuncional padre hijo Niño Difícil

Escolaridad Madre -0.018 -0.031* -0.029***

(0.014) (0.018) (0.011)

Edad Madre 0.016*** 0.006 -0.005

(0.006) (0.008) (0.005)

Madre Extranjera 0.244** 0.294** -0.037

(0.103) (0.122) (0.085)

Disminución Ingreso 0.136* 0.091 0.050

(0.078) (0.099) (0.066)

Recibió Ayuda Covid 0.238* 0.290* -0.051

(0.127) (0.154) (0.103)

Retiro 10% 0.250** 0.277** -0.002

(0.105) (0.123) (0.080)

Cambio de vivienda 0.174** 0.268** 0.295***

(0.087) (0.108) (0.067)

Fliar no del hogar con covid 0.011 0.054 0.032

(0.074) (0.093) (0.061)

Fliar Hogar Covid -0.096 -0.083 0.002

(0.092) (0.114) (0.079)

Duelo Covid 0.003 0.000 -0.053

(0.089) (0.110) (0.073)

Estrés Parental 2019 0.438***

(0.039)

Interacción Disfuncional padre hijo 0.165***

(0.034)

Niño Difícil 2019 0.296***

(0.040)

Observaciones 939 939 939

R-squared 0.168 0.062 0.120

Madres: Salud 
mental

Parental Stress 
Index



Salud mental padres y vocabulario de los 
niños y niñas en Chile (antes de la pandemia)

Narea, Godoy y Torres, 2021



Bienestar de niños y niñas y salas 

cunas y jardines infantiles
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¿Ha observado alguno de los siguientes cambios en el 

comportamiento de su hijo(a)? (Respuesta Múltiple)

(n=985)

61,7%

73,9%

60,6%
64,5%

20,1%

34,6%

13,4%

0,0%
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30,0%
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50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

Cambios de
humor

Su hijo(a) está
más

demandante

Su hijo(a) se
molesta más
fácilmente

Su hijo(a)
busca llamar
la atención

Su hijo(a) está
más

tranquilo(a)

Otro No ha tenido
cambios

Casi un 43% de quienes declaran cambios en su hijo(a) durante la pandemia declara no tener o tener algunas

herramientas para contener solo algunos de estos cambios. Las madres de quintiles de menores ingresos declaran

contar con menos herramientas en comparación con madres de mayores ingresos.

56,6%
36,5%

6,9%

Sí, todos Sí, algunos No

¿Siente que cuenta con las herramientas para contener los 

cambios descritos en su hijo(a)?

(n=846)

Niños y niñas: Comportamiento mil	
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¿En relación al apoyo que ha recibido producto de la crisis de COVID-19 en Chile, ¿qué redes 

siente han estado más presentes?

(n=985)

Madres: Salas cunas y jardines infantiles mil	
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79,5%

11,3% 10,7%

3,8%

26,7%

9,2%

17,1%
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1,9%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

Familiares Amigos que no
viven en su
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Amigos que
viven en su
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Junta de
Vecinos y
OO.CC.

Escuela o Jardín
Infantil

El Municipio El Estado No ha recibido
ayuda

Otro



40,5%

59,5%

Sí No

¿Estaba su hijo(a) inscrito(a) en algún jardín 

infantil o sala cuna este año?

(n=985)

83,0%
79,2%

10,8%
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70,0%

80,0%

90,0%

Sí, nos han enviado material
pedagógico

Sí, nos han ayudado con la
alimentación de mi hijo(a)

No, no hemos tenido contacto

¿Ha tenido contacto con el jardín infantil o sala 

cuna durante este período en que las clases 

han estado suspendidas?

(n=399)

Niños y niñas: Salas cunas y jardines infantiles

Las madres de quintil más bajo son quienes

declara mayor apoyo institucional.
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OLA 2019: ¿Cuáles son las principales razones por las que 

actualmente no envía a su hijo(a) a un establecimiento de 

educación parvularia? 

Palabra Colocación Frecuencia Pje. Estadístico

demasiado 5 808,1

evitar 15 796,5

contagio 5 775,9

mucho 88 767,9

invierno 6 675,9

necesita 7 767,5

puedo 52 763,8

yo 125 749,4

prefiero 55 745,9

tengo 67 675,4

puedo 47 582,4

568,6

552,8

prefiero 39 529,6

peguen 7 601,4

hagan 8 562,2

pase 14 558,1

algo 21 539,8

abusos 7 487,7

cuid*

Colocaciones No Envía

enferm*

yo cuid* 114

miedo

abusos 9 587,6

prefiero 8 397,5

yo 11 328,5

miedo 7 296,1

muy 67 714,5

está 22 698,4

es 55 666,0

aún 11 628,5

creo 7 608,3

enferma 5 559,8

751,5

673,3

muy 98 735,2

tan 5 702,9

es 74 674,7

enfermar 5 644,4

independiente 93 905,5

hable 8 892,6

sepa 9 865,5

sea 6 851,1

enferme 21 845,3

consigo 6 797,0

falta 8 753,7

había 9 741,8

no 72 479,2

querer

desconfianza

pequeño

chico

todavía/aún 34

cupo



Lo que le falta a una sala cuna como para enviar a sus niños(as) 



¿Piensa matricular a su hijo(a) en un colegio o jardín 

infantil el año 2021?

(n=985)

73,8%

17,7%

8,5%

Sí No NS/NR

Niños y niñas: Salas cunas y jardines infantiles

Un 86% de las madres extranjeras declara que matriculará a su hijo(a) en 2021, mientras que un 71%

de las madres chilenas declara esta intención.
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CONCLUSIONES:
Sobre el efecto de 
la pandemia en 
las familias



CONCLUSIONES

• Estrés parental: aumento en madres que han enfrentado

efectos económicos adversos durante la pandemia

(disminución de ingresos y cambio de vivienda).

• Depresión: hay un aumentado en el porcentaje de cuidadoras

con índices de depresión. En general las cuidadoras no

deprimidas el 2019 son las más afectadas. Se relaciona con

experiencia de enfermedad y duelos por Covid 19.

• Jardines infantiles y sala cuna: los jardines infantiles fueron

una fuente importante de apoyo. Un 74% declara que quiere

matricular a su hijo(a) en 2021.

• La pandemia Covid-19 ha puesto en tensión el bienestar

de familias y niños y niñas: Desafío de construir bienestar
desde la política pública tomando en cuenta la diversidad de
necesidades.

• Impacto Covid 19: Mas del 24% ha experimentado un duelo

durante la pandemia.



Gracias

Para mayor información:
https://centrojusticiaeducacional.uc.cl/wp-
content/uploads/2021/04/estudios-n4.pdf

https://centrojusticiaeducacional.uc.cl/wp-content/uploads/2021/04/estudios-n4.pdf

