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Presentacion

Enocasiones, las comunidades se enfrentan a eventos sorpresivos
que irrumpen inesperadamente la vida de las personas v alteran
las rutinas, sobrepasando a veces las capacidades personales
para enfrentar el problema. Estos cambios o alteraciones de la
vida de niflos y nifias pueden ocurrir en sus contextos familiares,
en los ambientes educativos y también en sus comunidades.
Como se ha observado en situaciones de catastrofes naturales,
NniNos y ninas pueden vivenciar la separacion de sus familias o la
pérdida de sus espacios fisicos significativos (hogares, salas cuna,
jardines infantiles, escuelas, plazas).

Estas vivencias generan situaciones de crisis que tienen efectos
importantes en diferentes ambitos de la vida de las comunidades
y, especificamente, de los niNos y ninas, quienes son uno de
los grupos mas vulnerables a los efectos de las crisis. Por ende,
es importante identificar estos efectos adversos, de manera de
ofrecer apoyo oportuno. Entre los efectos que son posible de
observar por los equipos pedagogicos se encuentran:

« Efectos en el ambito emocional: tendencia al llanto;
desborde emocional (expresado a traveés de gritos, llanto,
amenazas y/o golpes); irritabilidad, desconexion emocional
(expresado en no querer comunicarse O jugar con otras
personas, dificultad para conectarse con tareas grupales
O tendencia a estar silencioso o silenciosa); miedo a la
oscuridad, a ruidos fuertes o a estar solos o solas, entre
otros.
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Efectos conductuales: conductas demandantes frente a
adultos significativos, impulsividad, conductas erraticas,
sobre activacion, conductas de aislamiento, entre otros.

Efectos fisiologicos: dificultades para dormir (pesadillas o
insomnio, por ejemplo), falta de apetito, dolores corporales,
cansancio, enuresis, entre otros.

Efectos a nivel cognitivo: dificultades de concentracion,
confusion, dificultad para encontrar soluciones, entre otros.




Las comunidades pueden prepararse para apoyar Yy
acompanar a los nifios y nifias a enfrentar situaciones de
emergencia considerando algunos elementos relevantes':

« Preparar, a nivel institucional y comunitario, protocolos
de accion o planificaciones de acciones en casas de
emergencia.

- Después de una crisis un NiNo 0 una nina necesita
tiempo y apoyo para reestablecer su modo habitual de
funcionamiento en su entorno, por lo que es importante
respetar los tiempos requeridos y no apresurarlos.

- Validar siempre las emociones de los nNiNos, NiNas y sus
familias, principalmente las asociadas al miedo, tristeza,
enojo u otras que manifiesten.

- Tener presente que no todos los NINOS y ninas reaccionan
de igual manera y que los efectos no necesariamente
aparecen juntos.

- Hablar y compartir las experiencias y vivencias de estos
eventos a traves, por ejemplo, de dibujos y cuentos, ayuda
a elaborar las crisis. En estas instancias de expresion, es
importante que el clima sea de tranquilidad, escucha y

cercania emocional.

1 Ana Maria Aron, Neva Milicic, Maria Teresa Llanos, Andrea Machuca, Enrique Chia, Ricardo
Salgado, Caroline Sinclair, Maria Josefina Martinez, Carolina Araya, Antonia Valdés, Andrea
Pérez, Acacia Pacheco y Francisco Lagos. Manual de Primer Apoyo Crisis. Centro de Estudios
y Promocion del Buen Trato, Pontificia Universidad Catolica de Chile, Escuela de Psicologia,
22 edicion, Santiago, Chile, 2010.

Aron et al., 2010.
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En esta misma linea, es bueno facilitar que los parvulos
cuenten sus historias o su percepcion de los acontecimientos,
apoyandose en estrategias facilitadoras como juegos
grupales.

Al momento de comentar los hechos con nifos y nifias, es
aconsejable apelar a elementos concretos que los ninos y
ninas hayan experimentado.

Limitar la exposicion a la cobertura de los medios de
comunicacion sobre las crisis y sus consecuencias, ya que
esto puede volver a revivir la experiencia de emergencia.

Si se presenta informacion erronea es relevante sefalar la
informacion correcta, con precision, pero, al mismo tiempo,
evitando detalles que puedan provocar mayor temor en los
NINOS y NiNas.

Cuando los nifios y nifas planteen preguntas o inquietudes
(lo cual es muy normal y positivo), es recomendable

evitar apresurarse a responder y primero comprender

cual es la real inquietud o la percepcion que tienen de

los hechos ocurridos. Brindarles una explicacion que
contenga informacion verdadera y acorde a lo gue pueden
comprender, les dara seguridad y calma, de manera que,
progresivamente, aprenderan a cuidarse en un proximo
evento o situacion de emergencia.



Algunas experiencias de aprendizaje, exploracion y juego
que pueden ayudar a los equipos pedagdgicos® para
abordar los efectos de estas situaciones de emergencia y
crisis con nifos y niias:

- Ofrecer oportunidades de creacion, goce y expresion de los
NINOS y niNas sobre sus vivencias, temores y esperanzas.

«  Promover la realizacion de juegos colaborativos y de roles
gue permitan compartir experiencias gue vivieron durante
la emergencia, asi como sobre sus actuales emociones y
sentimientos.

- Planificar, en diferentes momentos de la rutina, experiencias
de juego libre para que nifNos y ninas expresen o que sienten
y canalicen sus emociones.

- Favorecer espacios para que ellas y ellos puedan ir
representando libremente lo vivido, respetando sus tiempos vy
ritmos.

- A ninos y nifas de nivel Medio y Transicion se les puede
animar a colaborar en alguna campafa solidaria con la
comunidad en un ambiente seguro.

2 ;Como contenemos emocionalmente a nifias y nifios? (SAEP. 2022)
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“Una nifa o un nino en crisis necesita
comprender lo que esta ocurriendo,
sentirse seguro/a, expresar lo que siente”.
(Arén, 2010, p.X)



Recursos:

Informacién del recurso Disposicién del recurso

Como los equipos pedagogicos podemos colaborar en la proteccion de la salud mental de
las nifas y niflos afectados por emergencias y desastres.

https://parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/2022/12/consejos-
equipos.pdf

Como los papas, mamas y otros cuidadores podemos proteger la salud mental de las nifias
y nifilos en contextos de emergencias y desastres.

https://parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/2022/12/consejos-
familias.pdf

Para Reconstruir la Vida de los Nifios y Nifias.
Guia para apoyar intervenciones psicosociales en Emergencias y Desastres.
Unicef.

https://parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/2022/12/guia_para_
apovar_intervenciones_psicosociales-1.pdf

Aron, Ana Maria; Milicic, Neva; Machuca, Andrea & otros. Manual de Primer Apoyo Crisis.
Centro de Estudios y Promocion del Buen Trato, Pontificia Universidad Catolica de Chile,
Escuela de Psicologia, 22 edicion, Santiago, Chile, 2010.

http://www.buentrato.cl/pdf/Manual_adultos.pdf

Ficha del maletin socioemocional: Volver a la calma (disefiada para equipos pedagogicos).

https://parvularia.mineduc.cl/recursos/volver-a-la-calma-transitando-por-
las-emociones/

Videos infantiles relacionados con emergencias y desastres.

https://www.youtube.com/
playlist?list=PLeC8i7LdgNertTOEI8AXFhhEzehpl1100N

Version Completa. Claves de la pedagogia de emergencia. Anita Isla, pedagoga.

https://youtu.be/0521UY49EwWM

El arte en la Pedagogia de Emergencia.

https://youtu.be/0JgJs/KeEXM

Modelado / Pedagogia de Emergencia.

https://youtu.be/EzJ_t45yAB8

Dibujo de formas / Pedagogia de Emergencia.

https://youtu.be/fDvIFtvDcNg

Pintura / Pedagogia de Emergencia.

https://youtu.be/A3wkU54sUOM
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