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Ficha N°3:

Transicion educativa
en Nivel Medio

Objetivo

De sala cuna a nivel medio: La importancia de
la Autonomia Progresiva

La autonomia progresiva en
educacion inicial se refiere a la
construccion gradual de la

consciencia de si mismo como
individuo singular que adquiere
independencia y autovalencia en
los distintos espacios donde
interactua.




Cabe senalar que no se pueden establecer edades fijas para determinar el grado de
autonomia, ya que su evolucion es progresiva en funcion de las oportunidades de
participacion, del medio social, econédmico y cultural en el que se desarrollen, asi
como de sus particularidades. Por lo que, durante los primeros afos de vida, es res-
ponsabilidad de los adultos resguardar el cumplimiento de estos derechos (J. Lafuente.
2020).

La Convencion sobre los Derechos del Nifio reconoce la importancia de que las fami-
lias y la sociedad asuman la responsabilidad de involucrar a niflos y nifias en el ejerci-
cio participativo para el desarrollo de su autonomia. Esto implica que las personas
adultas deben transferir progresivamente el sentido de responsabilidad en la toma de
decisiones a los nifos y nifas (UNICEF, s.f).

La autonomia progresiva en el Nivel Medio es fundamental para facilitar el proceso
de transicién de los nifos y nifas hacia un entorno educativo mas desafiante, ello
porque les permite desarrollar habilidades de toma de decisiones, fomentar la
responsabilidad individual y la participacién activa; y promover un sentido de
pertenencia a la comunidad educativa. Ademas, la autonomia progresiva contribuye
a la gradual incorporacién de nifios y nifias a nuevos espacios, fortaleciendo su
autoestima al enfrentar nuevos desafios vinculados a la adquisiciéon del
conocimiento y al aprendizaje social con confianza. En ultima instancia, la
autonomia progresiva no solo proporciona herramientas practicas ﬂ
para gestionar el aprendizaje, sino que también cultiva

una actitud positiva hacia la toma de decisiones y
una participacion mas efectiva, sentando las
bases para un desarrollo integral a lo

largo de la trayectoria educativa.
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Desafios comunes a los
cuales nos podemos
enfrentar en el Nivel Medio
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B El desafio en el Nivel Medio implica promover constantemente el protagonismo y
rol activo de nifios y nifas, garantizando que sean participantes activos en su proceso
educativo. Se destaca la necesidad de proporcionar oportunidades de aprendizaje a
través de experiencias practicas y experimentacion directa con materiales (Méndez, M.
Menezo, S. Rodriguez, L. 2020).
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B Ademas, se enfatiza la importancia de organizar momentos que brinden seguridad
y bienestar a lo largo del dia, contribuyendo a su desarrollo integral. Los desafios
también incluyen el desarrollo cognitivo y la capacidad de simbolizacién, la expan-
sidn del lenguaje y la estructuracion de oraciones, el progreso en habilidades motri-
ces y conciencia corporal, el establecimiento de limites en el ambito socioemocional
y el aprendizaje de habilidades sociales (Palau, E. 2005).

B De esta manera, los adultos significativos de la familia, cuidadores y educadores
deben ofrecer oportunidades de aprendizaje tendientes a integrar y promover el pro-
tagonismo y rol activo de nifios y nifas, y los aprendizajes definidos para el sequndo
tramo curricular (BCEP, 2018).

Estos elementos resaltan la complejidad del Nivel Medio y la necesidad de
abordar diversos aspectos para asegurar un entorno educativo que favorezca
el crecimiento integral de los nifos y nifias y una adecuada familiarizacién a
este nuevo nivel educativo.

Acciones concretas dentro del aula que
favorecen la transicion de sala cuna a
nivel medio

—_= Dentro del aula, se deben implementar diversas estrategias
de transicion educativa (ETE) para facilitar la familiarizaciéon

exitosa de ninos y nifas al Nivel Medio:

Establezca rutinas consistentes y predecibles, utilizando
recursos visuales para representar las actividades diarias y
garantizando tiempo suficiente para cada experiencia.

Ofrezca juegos, actividades ludicas y actividades sociales
para promover la interaccién entre pares. Esto ofrece la
posibilidad la fortalecer la autonomia progresiva, la
convivencia y el ejercicio de sus derechos.
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Organice el espacio y el ambiente con el fin '
de que sea acogedor, proporcionando espacios
cémodos que inviten a la exploracion. S
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Planifique experiencias de aprendizajes considerando las
caracteristicas de los nifnos y niflas de este nivel, que
resguarden el desarrollo cognitivo y socioemocional,
incorporando juegos de roles y actividades simbolicas.

Apoye y genere oportunidades para que nifios y nifias ejerzan
su autonomia, a través de acciones concretas para realizar
actividades por si mismos y fomentando la toma de
decisiones.

Establezca relaciones calidas, a través de las cuales se
brinden oportunidades para construir vinculos afectivos y
abordar posibles ansiedades.

Facilite la participacidon activa de las familias a través de
experiencias conjuntas entre nifas, nifios y familias,
encuentros entre niveles y visitas de actores importantes de la
comunidad.

Si las niflas o ninos que se incorporan al nivel medio vienen
desde sus hogares, sin una experiencia previa en sala cuna, se
sugiere que se planifiquen e incorporen las distintas acciones
y estrategias propuestas en la Ficha N°2 Transicion Educativa
en Sala Cuna.

Es pertinente realizar un En conjunto, estas acciones
seguimientoy buscan crear un ambiente de
acompainamiento continuo aprendizaje que propicie una
del progreso individual, transicion exitosa, priorizando
adaptando las estrategias la seguridad, la participacion
segun las necesidades activa, el ejercicio de sus
especificas de cada nifio y derechos y el bienestar inte-

nina.
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gral de niflos y nifas en su
transicion de Sala Cuna a Nivel
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Acciones concretas de trabajo con familias,
que favorecen la transiciéon de sala cuna a
nivel medio

Para facilitar la transicion exitosa al nivel medio, es crucial implementar estrategias
de colaboracion efectivas entre la escuela y las familias (Castro, A. Argos, J., &
Ezquerra, P. 2015).

Facilite espacios de encuentro que aborden expectativas y cambios propios de
este nuevo nivel junto a las familias. Esto, ayuda a que conjuntamente, desarrollen
canales de comunicacion fluidos y efectivos.

Invite a las familias al centro educativo o sala propia del nivel antes del inicio de
las actividades educativas. Los espacios de entrega de informacion, conversacion
y reflexion, con relacién a los objetivos del nivel y la realizacién de encuentros,
fortalecen la conexion entre la comunidad educativa y las familias.

La retroalimentacién continua a través de distintos sistemas de recolecciéon de
informacion (entrevistas, encuestas, entre otras) permite ajustar las estrategias
segun las necesidades especificas, creando un entorno de apoyo integral que faci-
lita tanto el éxito en el aprendizaje como el bienestar emocional de nifios y nifas
en el nivel medio.
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