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*NOTA

En este documento se utilizara el concepto Violen-
cia Basada en Género (VBG) de manera indistinta al
de Violencia de Género, entendiéndose lo mismo
por ambos términos.
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Presentacion del cuadernillo

1.1. Descripcion del recurso

Este cuadernillo busca que los equipos educativos
puedan conocer estrategias y actividades que con-
tribuyan a abordar la prevencion de la violencia ba-
sada en género (VGB) con familias que pertenecen
a comunidades educativas de Educacién Parvularia.

A través de este recurso, los equipos podran acom-
paiar a las familias en la formacién de nifos y ni-
fas, relevando su rol como primeros educadores,
mediante propuestas de actividades que promuevan
el didlogo, el respeto entre nifias y nifios, y un am-
biente de equidad, libre de estereotipos y violencias.
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El material se enmarca en la consideracion de que
nifas y nifos son sujetos de derechos, por lo cual,
busca entregar herramientas para la garantia de
estos, mediante acciones concretas para prevenir y
abordar la violencia de género desde la primera infan-
cia, considerando las particularidades de las culturas
familiares, y de acuerdo con la normativa vigente y las
distintas orientaciones, tanto nacionales, como inter-
nacionales al respecto.



¢Por qué prevenir la violencia basada en género
con las familias pertenecientes a comunidades
educativas de Educacién Parvularia?

En los primeros afos de vida, nifios y nifas estan en proce-
so de desarrollo y construccion de su identidad, aprenden
normas sociales y construyen entendimientos sobre cémo
participar y comportarse en distintos espacios sociales. Las
familias tienen un rol fundamental en este proceso, por
ser el primer grupo social que conocen y del que par-
ticipan, impactando en la forma en que perciben y entien-
den el mundo. Por ello la importancia de que las familias,
en conjunto con los equipos educativos, puedan conocer
estrategias para prevenir la violencia basada en género e
incorporarlas en la crianza y formacién, buscando promover
conocimientos, habilidades y valores asociados a la igual-
dad, el respeto, el cuidado, y la no violencia.

1.2. Objetivo del recurso

Conocer orientaciones para implementar estrategias y
actividades que contribuyan a la prevencion de VBG con
familias pertenecientes a comunidades educativas de Edu-
cacion Parvularia.
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9 Glosario

6

¢ Equidad de género

¢ Estereotipo de género
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Representa una estrategia para la igualdad sustantiva y formal de
género, es decir, el término equidad de género hace referencia a un
principio de justicia que plantea la necesidad de un tratamiento dis-
tinto seglin cada persona, asi, mediante tratamientos distintos se
busca corregir las desigualdades de partida conduciendo a la igual-
dad de oportunidades, beneficios y derechos. La equidad busca una
“igualdad en las diferencias”, lo que quiere decir que se propone
asegurar un tratamiento justo que a la vez sea respetuoso de la di-
versidad y de los distintos contextos y realidades de las mujeres y
diversidades sexo genéricas. De esta forma, la equidad podria ser
considerada como uno de los caminos para la igualdad.

Es una imagen o idea generalizada sobre un grupo. Los estereotipos
de género asumen que una persona tiene o debe tener determinadas
caracteristicas fisicas o psicoldgicas, interactlia o debe interactuar de
determinadas maneras, o tiene o debe tener ciertos roles que serian
“naturales” a su género. Estos reflejan las creencias populares sobre
las actividades, roles y rasgos caracteristicos atribuidos, determinan-
do las proyecciones de las personas y sus posibilidades de desarrollo.



Violencia
basada en género

Sexismo

Prevencion

Cualquier tipo de violencia ejercida contra una persona por razones de
género, donde quiera que ocurra, ya sea en el &mbito publico o privado;
0 una amenaza de ello. Abarca formas como violencia fisica, psicoldgica,
sexual, econémica y simbdlica.

Mecanismo por el cual se otorgan privilegios o se practica discriminacion
de género impidiendo la plena realizacién de las personas, especialmente
las mujeres. Aunque estan relacionados, el sexismo es un término mas
amplio que el machismoy se refiere a la discriminacion o prejuicio basado
en el género, ya sea hacia las mujeres, los hombres o personas de otras
identidades de género.

El sexismo puede manifestarse de diversas formas, como estereotipos de
género, discriminacién en el ambito laboral, limitacién de oportunidades
educativas o sociales basadas en el género, y otras practicas que perpe-
tuan desigualdades y prejuicios basados en el género (SernamEG, 2024).

Segln la Unesco (2019), la prevencion es una estrategia rectora de cada
accién en educacion, desde el desarrollo de marcos de politica, hasta el
trabajo con las familias. El desarrollo de contenidos educativos y mecanis-
mos de entrega, es decir, lo que se ensefa a los y las estudiantes y cémo
se les ensefia, es una piedra angular de los esfuerzos de prevencién del
sistema educativo.
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Lineamientos y estrategias para

la prevencion de la violencia
basada en género con familias
de Educacién Parvularia

La prevencion de la violencia de género es una
responsabilidad de todas las personas que con-
forman la sociedad. Particularmente en las co-
munidades educativas, la formacion integral de
nifos y nifas corresponde a una labor conjunta
entre los equipos educativos y las familias.

La primera infancia es aquella etapa en la
cual se construyen y aprenden los roles y
estereotipos de género, y por ello, es de vi-
tal importancia que las personas adultas que
acompanan a ninos y nifas conozcan algunos
lineamientos para abordarlos de manera critica

y constructiva, con el fin de prevenir la violen-
cia basada en género que pueda ocurrir, tanto
en el espacio educativo, como en los hogares.

Para avanzar en la prevencion, es necesario ser
conscientes de como se manifiestan los distin-
tos tipos de violencias y cémo podrian reflejar-
se en las interacciones, lenguaje y actitudes de
cada persona en contacto con nifias y nifos.

Los equipos educativos pueden encontrar este
contenido en el curso de autoformacién asocia-
do al set de herramientas "Prevenir a tiempo".



3.2.

Estrategias para el
abordaje de la prevencién
de la violencia basada en
género con las familias

En este apartado, se presenta una serie de es-
trategias que pueden llevar a cabo los equipos
educativos de Educacién Parvularia para trabajar
la prevencion de violencia basada en género con
las familias del nivel. Se sugiere revisar y conver-
sar sobre las estrategias entre el equipo educa-
tivo, problematizando cémo se sienten con las
propuestas, como podrian implementarlas en su
comunidad educativa, y como podrian prepararse
para hacer esto de manera confiada y efectiva.

Prevenir a Tiempo | SAEP
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Consensuar acuerdos y orientaciones
comunes del equipo educativo:

Para abordar la violencia basada en género es necesario que los equipos
establezcan cémo se abordara desde lo pedagdgico, los protocolos de ac-
cién y resolucion de conflictos, la mediacién, entre otros. Al mismo tiempo,
es preciso que esta informacién sea compartida con todas las personas
que integran los equipos educativos, quienes podran encontrar en ella un
respaldo y una guia de accion, en caso de ser necesario.

9 Divulgacion del trabajo pedagdgico:
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Dar a conocer a las familias, desde el ingreso de nifios y ninas al estableci-
miento educativo y permanentemente (por ejemplo, a través de reuniones
de apoderados, entrevistas o conversaciones espontaneas), de qué manera
se se promueve la igualdad y se previene la violencia de género en las
decisiones pedagdgicas, ya sea a través del uso del lenguaje inclusivo; la
promocién de juegos simbdlicos donde nifios y nifias exploren distintos
roles y emociones; la seleccion de materiales, recursos, libros y cuentos
que promuevan la equidad y sean libres de estereotipos; la valoracién de la
diversidad; las interacciones que relevan el protagonismo de nifios y nifias
en su proceso de aprendizaje; entre otras.



Gestionar espacios para la
participacién de las familias:

Las familias son parte fundamental de las comunidades educativas, por lo
que es relevante que participen, tanto de la creacién de protocolos y regla-
mentos relacionados a la prevencion de la VBG, como en actividades formati-
vas, charlas de prevencion y socializacion de buenas practicas en relacion con
el respetoy la construccién de espacios seguros para la comunidad educativa
y otras que puedan surgir o proponer.

Generar propuestas de prevencion
que involucren a las familias:

Como se ha establecido, la alianza equipo educativo-familia es esencial para
un acompafamiento integral de los procesos de desarrollo y aprendizaje de
nifios y nifas. Sin embargo, son los equipos los especialistas en la formacién
pedagdgica, quienes pueden tomar la iniciativa para convocar a madres, pa-
dres y personas cuidadoras a diversas instancias para abordar tematicas re-
lacionadas con la prevencién de la violencia basada en género. Una forma de
seleccionar las tematicas especificas a abordar, es que los equipos pregunten
a las familias qué temas les interesa conversar o trabajar de manera conjunta,
a través de encuestas, conversaciones, formularios, reuniones de apoderados u
otras. También, los equipos pueden seleccionar teméticas que han identificado
como importantes de abordar con las familias.
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Algunas propuestas son:

Charlas, presentaciones
o talleres sobre un tema:

Esta instancia puede ser dentro de una reunion de
apoderados y dedicar 20 minutos para sensibilizar y
reflexionar respecto de tematicas relativas a la preven-
cién de la VBG como el respeto por los limites, corres-
ponsabilidad en los cuidados, estereotipos y equidad
de género, entre otros.

Generacién de material de
sensibilizacion e informacion:

Crear recursos como guias, dipticos o volantes con in-
formacidén pertinente y contextual sobre cémo identi-
ficar la violencia basada en género, qué acciones tomar
para prevenirlay qué hacer en casos de ser una victima
de esta. Para la elaboracién de este material se pueden
revisar los otros cuadernillos del set "Prevenir a Tiem-
po", y consultar las orientaciones de la Subsecretaria
de Educacién Parvularia®y del Ministerio de la Mujer y
Equidad de Género.

1

12

https:/parvularia.mineduc.cl/genero/
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En cualquier material que se elabore, se sugiere utilizar
un lenguaje inclusivo, no sexista, que sea de facil com-
prension y pertinente a la realidad cultural y territorial.

Fortalecer medios de comunicacién:

Promover el uso de estrategias de comunicacioén apro-
piadas al contexto para informar, mantener el contac-
to y facilitar el acceso a la informacién. Esto con el
fin de que las familias puedan conocer las acciones
realizadas, compartir sus necesidades al respecto,
proponer ideas, entre otros. Estos medios pueden ser
acordados con las familias, considerando el que sea
mas apropiado a sus realidades y de mayor efectivi-
dad. Algunos medios que se sugieren son: la libreta
de comunicaciones, diario mural o panel informativo,
material escrito (dipticos, tripticos, diarios, revistas),
medios tecnoldgicos (correo electrénico, whatsapp),
encuestas u otros.



Encuentros espontaneos:

Utilizar las instancias de encuentro que no son progra-
mados (como, una conversacion al ingreso o retiro de
un hijo o hija del establecimiento, cuando una madre,
padre o familiar visita el jardin o sala cuna por algin
tema o necesidad, etc) para intencionar didlogos que
permitan escuchar y conocer como las familias se
vinculan con nifas y ninos, y sus estrategias y formas
de crianza. También, dependiendo del tema de con-
versacion y las necesidades de las familias, en estas
instancias los equipos pueden compartir estrategias
para promover la igualdad de géneroy prevenir la VBG
en el hogar.

Para estas instancias es necesario tener en consideracion:

Usar un lenguaje inclusivo y no sexista®.

Escuchar atentamente y de manera sensible, otor-
gando posibilidades y acogiendo las inquietudes de
madres, padres y personas cuidadoras.

Respetar y considerar las culturas familiares y su di-
versidad, buscando puntos en comun para la preven-
cién de la violencia basada en género.

Promover didlogos respetuosos, con apertura a las
ideas de las familias, y considerando la diversidad de
opiniones como algo que enriquece la elaboracién
de mejores propuestas.

Involucrar e invitar a las familias a todas las instan-
cias posibles para trasmitir y modelar las actitudes
y acciones del equipo con apertura a las ideas de
las familias.

£ &

Para apoyar esto, sugerimos la lectura de "Comunicando en igualdad".
https:/parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/2023/12/genero.pdf
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No limitar o restringir intereses y preferencias de
nifias y niios, debido a estereotipos y sesgos de
género, por ejemplo, en la seleccién de colores, ju-

Algunas sugerencias que los equipos educativos pueden
compartir con las familias para la prevencion de la VBG
dentro del contexto doméstico son:

Promover la equidad de género en el hogar, tanto
en el lenguaje, como en las acciones cotidianas, elimi-
nando toda desigualdad basada en género. Por ejem-
plo, sugerir a las familias que las responsabilidades
del hogar sean compartidas, sobre todo en tareas que
son histéricamente asociadas a un género; que nifos
y nifas aprendan sobre las labores de cuidado; que las
personas de la familia muestren una disposicién posi-
tiva y receptiva a la expresién de emociones de nifas y
nifos, sin hacer distinciones por género, entre otras.

Vincularse e involucrarse con el equipo educativo,
para conocer cémo abordan estas tematicas en el es-
pacio educativo, participar y proponer iniciativas.

14  SAEP | Prevenir a Tiempo

guetes, regalos, ambientacion, entre otros.

Promover espacios de exploracion libre para todos
y todas, aumentando las posibilidades para el juego
y su experimentacién. Una alternativa es promover y
acompanar la exploracién de distintas actividades y
juegos en nifas y ninos, sin restringir sus intereses
debido a ideas preconcebidas sobre a qué "deberia"
jugar una nifa o un nifo.

No esperar a que ocurra una situacién compleja
para abordar tematicas relacionadas a la violencia
basada en género, sino que preparar a los niios
y niias para que puedan identificarla y dar aviso
oportuno, en caso de vivirla. Como ejemplo, conversar
sobre los limites, el cuidado, la violencia y sus impli-
cancias, las emociones, entre otros.



Propuesta de Actividades

Este apartado sugiere diferentes experiencias
para abordar la prevencién de la violencia ba-
sada en género con las familias del nivel, ya
sea en instancias propuestas por los equipos
pedagdgicos (por ejemplo, en una jornada, ta-
ller, reunion de apoderados, entrevistas u otra
similar) o para que los equipos puedan sugerir
a las familias realizar en sus hogares. Cada ac-
tividad plantea sugerencias metodoldgicas que
pueden ser adaptadas al contexto donde se lle-
ve a cabo, ademas de algunas preguntas para
la sensibilizacion, reflexiéon y proyeccién.



4.1. Propuesta de actividades a
realizar con las familias

Actividades para abordar ideas restrictivas sobre las capacidades

emocionales, fisicas e intelectuales de nifias y ninos.

Nombre de la , : : Letras de ambas
S Re-inventando canciones Materiales : :
experiencia canciones impresas
Participantes Madres, padres y apoderados Tiempo 20 min.
Descripciéon Esta actividad esta orientada a sensibilizar a las familias respecto de las creencias

e ideas de las personas adultas sobre las capacidades emocionales, fisicas e inte-
lectuales de nifios y nifas, la cual puede llevarse a cabo en el contexto de un taller
0 una reunion de apoderados.
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Inicio

Para dar inicio a la actividad, los equipos pueden com-
partir a las familias que existen algunas ideas o creen-
cias generalizadas sobre lo que “naturalmente” se les
da mas facil o interesa a nifios o nifias, dependiendo de
su género. Estas creencias llevan a que nifias y nifios
estén condicionadas a ese “deber ser” y a que se les
otorguen oportunidades diferenciadas, limitando su
desarrollo, aprendizaje y areas de interés.

Para ayudar a concretar esta idea, los equipos pueden
mencionar que, por ejemplo, en el caso de la primera
infancia, los cuentos y las canciones tienen multiples
beneficios en el aprendizaje por medio del lenguaje,
memoria, creatividad y concentracion, por lo que son
muy utilizadas en diversos contextos. Estos cuentos y
canciones también pueden ser un material significati-
VO para revisar las creencias, imaginarios y sesgos de
las personas adultas.

Por ejemplo, una forma de darse cuenta de la presen-
cia de estereotipos 0 sesgos, o si se esta discriminan-
do a un grupo, es invertir los personajes al momento
de narrar una historia. Asi, se puede invitar a las fami-
lias a preguntarse:

éQué sucede al escuchar en un cuento que “el
principe fue besado por una princesa y desperté6
del sueiio eterno” o “Ceniciento, tu no iras, te que-
daras en casa limpiando y preparando la cena para
cuando regresemos”? ;Sentimos extrafieza o no?
iCreemos que es algo que puede ocurrir?

¢Es diferente la representacion de hombres y mu-
jeres en los cuentos infantiles? ;Qué canciones
conocen que tengan estos estereotipos? ;Habian
notado o reflexionado sobre esto antes?

Los equipos pueden invitar a las familias a responder
estas preguntas y compartir sus opiniones en voz alta,
tomando turnos.

Prevenir a Tiempo | SAEP
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Al finalizar el plenario, los equipos pueden invitar a las
familias a realizar una actividad que permite explorar
y cuestionar los estereotipos de género a través de
canciones infantiles clasicas.

Desarrollo:
Actividad con canciones infantiles clasicas

En la siguiente actividad, los equipos deben solicitar
a las familias que conformen grupos pequenos, de no
mas de 4 o 5 personas. Cada grupo, tendra un papel
impreso donde se presentan dos canciones infantiles
que pueden cantar o leer en voz alta, poniendo espe-
cial atencion a la letra de cada una. Luego, cada grupo
escogera a un o una integrante que cambiara el gé-
nero del o la protagonista de la cancion. Por ejemplo
“Lunes antes de almorzar, un nino fue a jugar, pero no
pudo jugar, porque tenia que planchar” o “Habia una

SdEP | Prevenir a Tiempo

vez una nifa carpintera, que golpeaba con martillo a
todas horas un tablero”.

Una persona integrante de cada grupo anotara en una
hoja ;qué les parece leer o cantar la cancién de esta
forma? Es esa nueva version mas justa? squé ideas
se perciben en las canciones? Al recordar las cosas
que les gustaban hacer de nifo o nifa ;cuales podrian
haber desarrollado mas?



“Los dias de la semana”
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“Cancion de los oficios”

20  SdEP | Prevenir a Tiempo




Cierre

Para finalizar, se invita a los grupos a compartir sus
apreciaciones en un plenario y compartir algunas
conclusiones al respecto.

jVeamos qué concluyeron de la actividad!

Una vez finalizado el plenario, los equipos educativos
pueden indicar a las familias que pueden realizar este
ejercicio en el hogar con cualquier cancién, cuento,
pcema u otro que sus hijos e hijas conozcan, como una
oportunidad para trabajar estos temas con ellas y ellos.

De esta manera, se puede sugerir esta actividad a las
familias como una estrategia para dialogar con nifias
y nifos sobre el sexismo y estereotipos de género
presentes en el entorno, cuestionando por qué en las
letras de las canciones se dan ciertas caracteristicas
a las mujeres o a los hombres y preguntarsegqué los
hace iguales? ¢qué los hace diferentes? ;estan de
acuerdo con quién canta?

Prevenir a Tiempo | SAEP
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Promocién de una distribucién equitativa

de las tareas de cuidado entre géneros.

Nombredela Tareasy roles: Materiales Tabla de trabajo impresa para
experiencia Un Juego de Equilibrio cada participante y lapices
Participantes Madres, padres y apoderados Tiempo 20 minutos

Inicio

Al comenzar la actividad, los equipos deben realizar una breve introduccién, donde co-
menten que para el funcionamiento de la vida en familia son necesarias multiples tareas
que permiten, entre otras, la alimentacion, la higiene y cuidados de sus integrantes.
Estas labores suelen ser invisibilizadas y poco valoradas, por ello, se invita a madres,
padres y cuidadores que piensen cémo es la rutina de un dia en su hogar y observar qué
integrantes de la familia realizan cada accién, y cuanto tiempo invierten en ella.

Descripcion

22 SdEP | Prevenir a Tiempo



Desarrollo

A continuacion, los equipos educativos deben entre-  cionar a las familias que esta es solo una propues-

gar una hoja a cada participante, en la que encontra-  ta inicial para la actividad, pero que pueden agregar
ran una tabla con una serie de ejemplos de acciones  actividades al listado de acuerdo con las tareas que
a observar y reflexionar. Los equipos deben men-  realiza su familia dia a dia, y como se reparten estas.

Tarea ¢Quién lo hace? Tiempo de dedicacion
Preparar el desayuno

Ir a dejar y busca a las/los
hijas/os al centro educativo

Limpiar la casa
Hacer las camas

Prevenir a Tiempo | SAEP 23



Lavar la ropa

Poner la mesa

Comprar en el supermercado

Pagar las cuentas

Llevar a hijos/as a médico

Ir a reuniones del
establecimiento educativo

Sacar la basura

Arreglar los
desperfectos del hogar

24 SAEP | Prevenir a Tiempo



Los equipos deben indicar que, cuando las familias
hayan completado la tabla, cada persona sumara los
tiempos dedicados a las tareas, poniendo atencion
en el género de las personas en la lista y en qué lugar
se encuentra cada integrante.

Sumatoria del tiempo de
dedicacién a las tareas del hogar

Pensando en que las acciones que realizan personas
adultas son las que nifios y nifias observan cotidia-
namente, se invita a que puedan reflexionar en torno
a la distribucion de las tareas del hogar y cémo estas
estan repartidas.

¢Por qué se reparten asi? ;Quién realiza las ta-
reas mas complejas? ;Qué ideas sustentan esta
reparticion?

Lugar del ranking

Prevenir a Tiempo | SAEP
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Cierre

Para dar cierre a la actividad, los equipos educativos
deben invitar a las familias a reunirse en grupos de
3 a 4 personas. Esto, con el objetivo de que analicen
sus respuestas y comenten qué cambios se podrian
realizar en sus familias para que el tiempo invertido
en las tareas sea mas equitativo.

Luego de unos minutos, los equipos educativos pue-
den invitar a los grupos a compartir libremente a
mano alzada sus ideas y reflexiones ante las pregun-
tas propuestas.

Para finalizar, los equipos pueden hacer una sintesis
de los comentarios de las familias, invitando a pre-
guntarse por qué las tareas se reparten de esa ma-
nera, senalando que, todos y todas pueden colaborar
independiente de su género y esto podria promover la
corresponsabilidad de género en la familia.
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4.2. Sugerencias de actividades
para las familias

A continuacién se presentan actividades que los
equipos educativos pueden sugerir a las familias
para realizar en el contexto doméstico. Para llevar
a cabo estas experiencias, los equipos pueden
entregar a las familias las siguientes indicacio-
nes generales:

o Generar un clima de confianza y apertura con
sus hijos e hijas, por ejemplo, mostrando una
actitud emocional y corporal de acogida.

e Estar en un espacio comodo para el dialogo y
la escucha, considerando las necesidades e in-
tereses de nifos y ninas.

Cuidar que la participacién de nifas y nifos sea
siempre voluntaria.

Realizar las actividades en un contexto de jue-
go o en momentos cotidianos de encuentro
con nifas y nifos en el hogar.
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0 Herramientas para reconocer y comunicar situaciones de violencia de género

Nombre de la
experiencia

sQué son los secretos?

Participantes

Toda la familia
(nifios y nifas desde 3 afios)

Descripcion

28  SdEP | Prevenir a Tiempo

En este juego, la idea es trabajar con nifias
y nifios en torno a los secretos, para poder
ensefarles a diferenciar secretos “bue-
nos”, de aquellos que deben comunicar
a personas adultas porque les producen
incomodidad o confusién. Esto es un ejer-
cicio muy importante para entregar a ni-
fos y ninas las habilidades para develary
comunicar situaciones de violencia.

Los secretos son informaciones o cosas
que se mantienen ocultas por alguna ra-
z6n, solo conocidas por las personas que
lo comparten. Para nifios y nifias pueden
ser situaciones dificiles de comprender,

mucho més saber diferenciar uno bueno, de
uno que no lo es.

Los secretos son diversos. Hay secretos que
se guardan para sorprender a una persona,
como un regalo o fiesta sorpresa, y otros, que
son para evitar las consecuencias de un acto.
En muchas ocasiones, este tipo de secretos
sirven para ocultar maltrato, bullying, abusos
sexuales u otros, donde la persona que co-
mete estos actos demanda a la victima que
guarde el secreto, amenazandola. Por esto,
es importante hablar con nifias y nifios sobre
este tema y, sobre todo:




Ensenarles a reconocer y diferenciar aquellos secre-
tos que se conservan en la confidencialidad (como
una fiesta sorpresa de cumplearios), y aquellos que
no (como secretos que los hacen sentir incémodos).

Ensenarles a que confien en lo que perciben y
sienten, reconociendo si hay algo que les genera
incomodidad, confunde y/o hace sentir mal, para
que se lo puedan contar a una persona adulta.

En este juego, habra tarjetas con distintas situacio-
nes que invitan a participar de un secreto. La persona
adulta que guiara la actividad debe decir a nifias y
nifos que elijan una tarjeta. Una vez que nifas y nifos
elijan una de las cartas, la persona adulta debe leerla
en voz alta y preguntarle a nifias y nifnos qué harian
con ese secreto, a partir de preguntas tales como:

¢Como te hace sentir ese secreto?

- ¢Qué harias si alguien te comparte este secreto?
éPor qué?

- ¢Se lo dirias a alguien mas? Si la respuesta es
positiva, es importante preguntar a quién le
compartiria este secreto.
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Mario llegé a su casa muy
contento, comiendo un
chocolate delicioso, su mama

le pregunté quién se lo
regald, pero él se puso serio
y dijo que no lo podia decir.

Gaspar me hizo prometer que
no le iba a contar a nadie que
se va a cambiar de casa, ahora
vivird mas cerca del jardin.

Tomas ha estado mas
sensible estos dias. Cuando
Santiago le pregunté la

razdn, él dijo que su tio le
habia dicho que “nadie le
iba a creer si lo contaba”.
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En unos dias esta de
cumpleafos Paulina, le
compraron una bicicleta, pero
no podemos decirle, jshh!

El papa de Elena no le conté
que su abuela la visitara el

fin de semana, querian darle
una sorpresa porque hace
mucho que no se veian.

Valentina le conté a Francisca
que tendra un hermanito, pero
que no le puede decir a nadie
mas, porque es un secreto.

Sofia me mostré unas marcas
en su brazo, parece que

alguien la golped en su casa,
no quiere que le diga a nadie.

Sebastian rompié una caja
que habia en la sala del jardin,
donde se guardan unos libros.
Lucia lo vié, pero él la obligd a
quedarse callada y no decirle
a la educadora.

A Camila ya no le gusta jugar con su
amigo Felipe a los abrazos, ya que
Ultimamente se ha sentido incomoda.
Sin embargo, Felipe no quiere dejar de

jugar y ha comenzado a molestarla.
Camila no quiere contarle a nadie
sobre esto porque teme que Felipe se
enoje y ya no quiera ser su amigo.




Cada vez que nifias y nifos terminen de dar sus res-
puestas, es importante que las personas adultas comu-
niquen, de manera respetuosa, su acuerdo o desacuer-
do con la seleccién realizada por nifias y nifios, siempre
teniendo en mente que el objetivo es ayudarles a re-
conocer aquellos secretos que se conservan en la con-
fidencialidad y aquellos que no, porque pueden estar
generando un dano a ellos mismos o a otras personas.

Especificamente, es importante que, si la persona
adulta identifica que nifias y niflos escogen la opcidn
de no comunicar un secreto que puede ser dafino
para ellos o para otras personas, les ayuden a ninas y

nifios a entender por qué, como personas adultas, si
escogerian contar el secreto a otra persona, comen-
tando que siempre hay un adulto o adulta de confian-
za que les podra ayudar a gestionar la situacion.

La conversacion debe ser en un clima de confianza, no
como interrogatorio, ya que podria generar incomodi-
dad y no lograr el objetivo del juego.

Para finalizar, se sugiere cerrar la conversacién com-

partiendo algunos mensajes claves para nifios y ni-
nas, como:
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Todas las personas tienen derecho a tener secre-
tos, es parte de su intimidad, y pueden compar-
tirlos con quienes quieran. Los nifios y nifias pue-
den tener algunos secretos y las personas adultas
deben respetar eso en atencion a su derecho a la
intimidad y a la autonomia que van adquiriendo
progresivamente. Las y los adultos deben generar
la confianza necesaria para que nifios y nifas sepan
que pueden contar su familia.

Sin embargo, hay secretos que no son buenos
porque generan incomodidad o malestar. Esta
incomodidad se puede expresar de distintas for-
mas, por ejemplo, malestar corporal, culpa, miedo,
confusion, entre otros (aqui serd importante que la
persona adulta use ejemplos concretos que ninasy
nifios hayan mencionado durante el juego).

Los secretos que nos hacen sentir incémodos o
incomodas, en general, no son buenos, es mejor
contarlos a una persona adulta de confianza que
nos pueda ayudar.
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Ademas de ensefar a nifias y nifos a contar los se-
cretos que les hacen sentir incomodad y malestar, es
importante que las personas adultas generen espacios
de confianza que faciliten que ninas y ninos se comu-
niquen. Para ello, las personas adultas pueden realizar
esfuerzos para:

Escuchar a nifias y nifios de manera atenta, dan-
doles el tiempo necesario para comunicar lo que
quieren decir.

No enjuiciar a nifias y nifios, cuando comunican algo
con lo que la persona adulta esta en desacuerdo.

Entregar contencién emocional de manera verbal y
no verbal, acogiendo el sentir de nifas y ninos.

Tener apertura para abordar diversas tematicas
con ninas y ninos.



e Ensefianza sobre el respeto, los limites y el cuidado

Nombre de la
experiencia

iMi cuerpo, mi espacio!

Participantes

Madres, padres,
apoderados, nifas y nifos.

Descripciéon

En este juego, la idea es trabajar en torno a
los limites y el cuidado con nifas y nifos, ex-
plorando las diferentes posibilidades verba-
les y corporales que tenemos para expresar
lo que no queremos, o lo que nos incomoda.

A veces, las personas adultas olvidan que
nifos y nifias tienen un espacio personal
y pueden expresar cudndo otras personas
pueden acceder a él o no y de qué forma.

Es importante ser conscientes de que ni-
fas y nifos pueden establecer sus pro-

pios limites y expresar un “no” o “basta”
de manera verbal y no verbal, cuando lo
deseen. Es también necesario que las
personas de su entorno cuenten con una
mirada sensible que les permita recono-
cer los limites que nifias y nifios expresan
de manera verbal y/o no verbal; y que lo
respeten. Este respeto y reconocimiento
debe partir desde el hogar.

A continuacién, se presenta una propues-
ta de actividad para trabajar los limites y
el respeto a estos con las familias.
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Para este juego, se invita a las familias a reunirse con
las personas del hogar, incluyendo a nifas y ninos.
Quien modere la actividad tiene que explicar que en
este juego una persona hara algunas preguntas, a las
que pueden responder “SI” o “NO”. Es importante
aclarar que ambas respuestas son validas y deben ser
respetadas por las y los jugadores. Algunas preguntas
podrian ser:

";Puedo darte un abrazo?"
";Puedo hacerte cosquillas?"
";Puedo jugar contigo?"

Se sugiere mezclar situaciones cotidianas de comun
agrado, con otras que son necesarias para el bienestar
de ninas y nifos, pero que las familias saben que no
son las favoritas de nifias y nifos, por ejemplo “¢Pue-
do mudarte?”, “;Puedo cambiarte el pantalon?”,
“iPuedo limpiar tu nariz?”
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Si la persona responde “Si”, la otra persona realizara
la accion.

Si la persona responde “NO”, la otra persona dira una
frase como “Esta bien, respeto tu decision” o “Gracias
por decirmelo”.

Al momento de iniciar el juego, serd el o la guia quien
realice la pregunta, para que sean ninas y ninos los
que respondan “Si” 0 “NO”. Luego de realizadas varias
preguntas, se deben invertir los roles, siendo nifas y
nifos quienes realizan preguntas, para que las per-
sonas adultas respondan. En esta segunda parte, la
persona adulta debe responder diciendo “SI” 0 “NO”,
ya sea de manera oral, o0 mediante actitudes, gestos
corporales, expresiones faciales, que den cuenta de
Su respuesta.



Al finalizar, pueden tener una conversacion sobre lo
que sintieron y ocurrié durante el juego, abordando
temas, por ejemplo:

1. Nadie debe tocar a una persona sin su permiso.

2. Elcuerpo es personal y sélo cada uno/a puede de-
cidir sobre él.

3. Sedebe respetar la forma de sery los deseos de las
personas en relacién a su propio cuerpo y espacio
personal en cada situacion.

4. Es importante comunicar a otra persona lo que
quieres y no quieres.

Es importante destacar que esto rige para todos y to-
das, es decir, las familias deben ser las primeras en
aplicar estas normas.
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Bibliografia y recursos

A continuacién, se ofrecen algunos links de
interés, enlace a videos y sugerencias de lite-
ratura para abordar la teméatica con madres,
padres y apoderados.
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Nombre del recurso

"Guia de Corresponsa-
bilidad en el Cuidado"
del Ministerio de Desa-
rrollo Social.

Descripciéon

Esta publicacién entrega contenidos
de género en el marco del Sistema
de Apoyos y Cuidados, atendiendo al
papel estratégico de las familias en la
provisién de cuidados, como también,
en la disminucion de las brechas de
género que se producen.

Link

Tu cuerpo es tuyo
Lucia Serrano

Libro que habla a nifios y nifas sobre
el autocuidado desde un lenguaje cla-
ro y sencillo, abordando temas como
los limites, la prevencion de abusos y
contactos no deseados.

https:/wwwyoutube.com/
watch?v=10zidYMVf6U
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https://www.youtube.com/watch?v=1OzidYMVf6U
https://www.youtube.com/watch?v=1OzidYMVf6U
https://www.youtube.com/watch?v=1OzidYMVf6U
https://www.plataformadeinfancia.org/documento/guia-de-genero-identidades-y-cuidados/?gadsource=1&gclid=Cj0KCQjwi5q3BhCiARIsAJCfuZm4t_CLJzBBxlMLARt8yKcfCuRSVgmxIr1rQtYGPlf-WHEWoa0EmQcaAl93EALw_wcB
https://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/storage/docs/Gui%CC%81a_de_Corresponsabilidad_del_Cuidado_MDS.pdf
https://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/storage/docs/Gui%CC%81a_de_Corresponsabilidad_del_Cuidado_MDS.pdf
https://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/storage/docs/Gui%CC%81a_de_Corresponsabilidad_del_Cuidado_MDS.pdf
https://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/storage/docs/Gui%CC%81a_de_Corresponsabilidad_del_Cuidado_MDS.pdf
https://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/storage/docs/Gui%CC%81a_de_Corresponsabilidad_del_Cuidado_MDS.pdf
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