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¿Qué son las ayudas técnicas?

Las ayudas técnicas son cualquier dispositivo, 
equipo, instrumento o programa informático 
fabricado especial o ampliamente para promover 
la autonomía y el funcionamiento de las personas 
y son un importante recurso para promover la 
inclusión en niños y niñas con discapacidad.

Algunos ejemplos:

Las ayudas técnicas contribuyen de manera 
importante a que niños y niñas con discapacidad 
puedan interactuar, participar y experimentar una 
vida plena y enriquecedora, así como promover su 
inclusión social. 

Las ayudas técnicas son indicadas por profesionales 
de la salud, quienes también entregan capacitación 
y acompañamiento para su adecuado uso.

En Chile, diferentes instituciones del Estado 
entregan ayudas técnicas previo cumplimiento 
de requisitos y participación en un proceso de 
postulación.

El uso de ayudas técnicas posibilita que todos los 
niños y niñas puedan reconocer la diversidad de 
formas de ser y estar en el mundo, y además les 
permite observar cómo actúan los niños y niñas que 
funcionan de un modo diferente al que consideran 
habitual, típico o tradicional.

Bastón guiador Andador Silla de Ruedas
Las familias cumplen un importante rol en promover 
su uso y cuidado en los diferentes contextos en que 
se desenvuelven niños y niñas que las utilizan, de 
acuerdo con las recomendaciones entregadas por el 
equipo de salud.
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¿Por qué son importantes las ayudas técnicas en la 
Educación Parvularia? 

La presencia de ayudas técnicas en la Educación 
Parvularia permite promover la autonomía y el 
funcionamiento, a través de:

Las experiencias de aprendizaje, que posibilitan el 
acceso a diversas experiencias, como, por ejemplo:

Lupas con luz Sistemas
de comunicación

Mesa con
escotadura
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Las rutinas de higiene, que permiten la realización 
de tareas relacionadas con el cepillado de dientes, 
lavado de manos, uso del inodoro, etc., y que se 
pueden facilitar, por ejemplo, mediante:

Cepillo con 
mango 

engrosador

Pasta de dientes de 
fácil apertura y agarre

Dispensador de 
jabón de bajo 

esfuerzo

Los periodos de alimentación, que facilitan tareas 
relacionadas con cortar, servir, llevar a la boca y 
tragar los alimentos con seguridad y autonomía, y 
que se puedan facilitar, por ejemplo, a través de:

Vasos 
Antiderrame 

con asas

Platos 
antivuelco

Cuchara con 
mango 

engrosador

Es muy importante que las familias informen desde el primer contacto con el establecimiento o los equipos de la 
sala cuna, jardín infantil o escuela sobre las ayudas técnicas que el niño o niña se encuentre utilizando y aquellas 

que se requiera implementar en el establecimiento.

La Ley 20.422 que establece normas sobre igualdad de oportunidades e inclusión social de personas con 
discapacidad dispone que los establecimientos educacionales deben incorporar las innovaciones y adecuaciones 

curriculares, de infraestructura y los materiales de apoyo necesarios para permitir y facilitar a las personas con 
discapacidad el acceso a los cursos o niveles existentes, brindándoles los recursos adicionales que requieren 

para asegurar su permanencia y progreso en el sistema educacional.
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¿Cómo postular a las ayudas técnicas?
Beneficiarias/os de Chile Crece Más 
 
El Ministerio de Desarrollo Social y Familia cuenta 
con un Programa de Ayudas Técnicas para los niños 
y niñas con discapacidad beneficiarios de Chile 
Crece Más, las que son entregadas a través del 
Instituto Nacional de Rehabilitación Pedro Aguirre 
Cerda (INRPAC) y la Modalidad de Salas Inclusivas. 
  
Población: Niños y niñas entre 0 y 9 años con 
discapacidad.

Requisitos de acceso: estar inscritos o inscritas en 
el registro Social de Hogares y pertenecer al 60% 
más vulnerable de la población.
Plazos: durante todo el año.  

Vías de Acceso: el niño o niña debe estar en 
tratamiento en un hospital de base (regional), en 
la Teletón o en el INRPAC. Si el niño o niña no se 
encuentra en ninguna de estas instituciones, deberá 
acercarse a un Centro de Atención Primaria de 

Salud (CESFAM, CESCOF, entre otros) para poder 
ser derivado/a. Una vez realizada esta derivación, el 
equipo de rehabilitación evaluará al niño o niña para 
realizar la prescripción de la ayuda técnica.

Costo: no tiene costo para las y los beneficiarios.

Más información: 

Correo: ayudastecnicas@inrpac.cl 

Teléfono: 2 25754377; +56 9 6 592 14 14
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Programa de Salud Escolar de JUNAEB 
 
El Ministerio de Educación a través de la Junta 
Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB), 
implementa un Programa de Salud Escolar que 
incluye la entrega de ayudas técnicas ópticas, 
auditivas y posturales.

Este programa también contempla la evaluación, 
diagnóstico, solicitud de exámenes, sesiones de 
rehabilitación y entrega de indicaciones por parte 
de profesionales de la salud.

Población: niños y niñas matriculados en 
Establecimientos subvencionados por el Estado 
que requieran lentes ópticos, de contacto, ayudas 
auditivas, corsé o realce.

Requisitos de acceso: asistir a un establecimiento 
subvencionado por el Estado.

Plazos: El Programa se implementa de marzo a 
diciembre de cada año.

 

Para consultas: contactar al o encargado/a de 
Salud Escolar del establecimiento educacional o el 
Coordinador Comunal.

Sitios de Interés

https://www.senadis.gob.cl/
pag/600/1898/credencial_de_
discapacidad

SENADIS

https://registrosocial.gob.cl/

REGISTRO 
SOCIAL DE 
HOGARES

https://chilecuida.cl/

CHILE 
CUIDA

https://chilecuida.cl/docs/
Catalogo_Estatal_de_
Ayudas%20Tecnicas-2024.
pdf

CATALOGO
DE AYUDAS
TÉCNICAS
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