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ENTENDIENDO EL JUEGO




Wi buganr de likertad y, un
espacie seguie

El Juego es...
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Una actividad placentera, voluntaria, generalmente
autocontrolada, entretenida, activa, espontanea, sin
limites, natural, autoiniciada.

Esencial para el desarrollo, la salud y bienestar de
niNos y ninas.

Una construccion constante de experiencias sociales,
de aprendizaje y desarrollo.




Al jugar, ninos y ninas...

[ Reconfiguran sus mundos]

[ Exploran el mundo social

|

{ Transforman estructuras J

[ Generan reglas propias ]

{ Experimentan limites ]

|

Construyen experiencias

Viven sus emociones
libremente

|

sociales




Algunos componentes claves del juego

2. El juego no tiene Las Bases Curriculares de

- metas impuestas desde ' Educacién Parvularia (BCEP
1. El juego es fuera. Sus motivaciones l . . . ( )
_ placentero, una son intrinsecas y no . posicionan el juego como un
SR Qe S QIS estan a disposicion de . principio pedagégico del
objetivos ' nivel. Lo reconocen como un

/enguaJe de la infancia, un |
| ' sistema de comunicacién y 5

3. El juego es 4. El juego involucra . expresion presente en la vida
espontaneo y voluntario, algun tipo de actividad | y experiencia de ninos y

no es obligatorio y es desde la corporalidad, ' nifias en todo momento, y no
elegido libremente por siendo activo quien '

sus jugadores juega . solo para ser planificado o

. con propdsitos de
-ensenanza




El juego como herramienta pedagogica
privilegiada para el aprendizaje

o El juego, en un sentido estricto, tiene una
estructura creada espontaneamente por los propios
ninos y nifas y una poderosa motivacion intrinseca.

Beneficios g

o El juego es muy valioso ya que responde plena y
singularmente a los requerimientos de desarrollo de
niNos y ninas.

o La planificacidon del juego se circunscribe a la
habilitacion de escenarios y momentos adecuados
para que este surja, no al contenido del mismo, por
lo que es fundamental planificar momentos de
juego libre.




El reconocimiento internacional de este
derecho es central para poder
conceptualizar y posicionarse respecto a
la definicion de juego y las acciones que
se toman para promoverlo y facilitarlo
(Paya Rico & Bantula Janot, 2021)




Convencion de los Derechos del Nino

En el articulo 31 de la Convencion de los Derechos
del nino se declara que los Estados partes

El juego es un componente

Reconocen el derecho del nifio al esencial e integral que
descanso y el esparcimiento, al juego y ' refuerza los cuatro principios
a las actividades recreativas propias de ' de la convencion:
su edad y a participar libremente en la

vida cultural y en las artes.

No discriminacion

Participacion

Respetaran y promoveran el derecho del
nino a participar plenamente en la vida
cultural y artistica y propiciaran
oportunidades apropiadas, en
condiciones de igualdad, de participar en
la vida cultural, artistica recreativa y de
esparcimiento

Interés superior
del niho

Supervivencia y
desarrollo




El jJuego como una necesidad y
derecho fundamental

El juego surge en los ninos y
nifas a partir del interés por
descubrir sus entornos
cercanos y aprender de
estos

El juego debe encontrar
espacios, tiempos y libertad
para ocurrir

El juego es una forma de
exploracion y construccion
de ciudadania e incorpora

actividades que no son
controladas por las personas
adultas

Ninas 4 mines temer
el deses y Lo
recesidad, de jugar
incluse em ambientes
iy desfarrorabiles

(Commitee on the Rights of the
Child, 2013)




LA RELACION DEL DERECHO AL JUEGO
CON EL DERECHO A LA PARTICIPACION




La participacion como principio y
derecho

La Convencion sobre los Derechos del nifio establece que la
participacion es un principio transversal, un derecho en si mismo y
también, una herramienta para el ejercicio de otros derechos.

La participacion efectiva es aquella donde nifios y nifias toman
parte en la totalidad de los procesos que le afectan y son de sus
interés.

La ninez es capaz de participar sea cual sea su edad. Las visiones
de ninos y ninas deben ser tomadas en cuenta en todos los temas
que les afecten, reconociendolos como ciudadanos plenos.




El juego representa la forma primaria
de participacion

El juego es una forma
de participacion
cotidiana en los

ambientes culturales
sociales vy fisicos de la

vida de ninos y nifas

Las condiciones
ambientales donde
viven nifos y nifas

deben propiciar el

ejercicio del derecho al
juego

Reconocer, proteger
y promover la
participacion de
ninos y nifas se ve
reflejado en las
posibilidades de
expresar ideas,
preferencias y
elecciones respecto al
juego y la vida
cotidiana

Mirar el juego desde un
enfoque de derechos
es un desafio para la
escucha de las
manifestaciones de
participacion que se
van construyendo a
partir del juego de
ninas y ninas




La calidad de los ambientes influye en
las oportunidades de ninos y ninas e,

para jugar ﬁ N -
b ~

La reduccion del juego aire libre y la supervision adulta pueden
limitar la participacion de nifnos y nifas a través del juego.

La creciente institucionalizaciéon del tiempo y espacios de la
niNez se asocia con la reduccion del acceso independiente de
niNos y ninas al espacio publico.

Las distintas formas de juego dependen de como la nifiez es
valorada y entendida en las distintas sociedades.

Los ninos y ninas usualmente buscan maneras de jugar que
irrumpen formas y estructuras creadas por las personas

Entrevista a Sandra Duran. Seminario
Internacional: Juego y Participacién de las
adUItaS' Nifias y Nifnos (octubre - 2024)




Las personas adultas deben estar
conscientes de la importancia de la
promocion y proteccion de las
condiciones que apoyan el juego como
forma de participacion. En este sentido,
cualquier intervencion que promueve el
juego debe reconocer sus
caracteristicas y permitir la suficiente
flexibilidad y seqguridad para que ninos

y ninas puedan jugar (Lester, 2013)




Los ninos y ninas se expresan y despliegan
su participacion de miltiples formas

o Es responsabilidad de las personas adultas que los
acompanan estar preparados para escuchar, atender y
responder de manera oportuna a las expresiones de
participacion (Oswell, 2013)

Muchas. veces Lo que bes miies.

o Es fundamental preguntarse de qué formas, a través de
qué mecanismos, en qué espacios, con qué recursos,
podemos escuchar a los ninos y ninas expresando sus
competencias, sus ideas y sus intereses.

em comthu, es alge com Lo que
Lon adultes y Las adultas

Uidiames mak, pere tierne wna

petencia pelitica muny, fueite

o Cuando nifos y nifas rechazan o se niegan a propuestas
de pares o adultos es una forma de manifestacion de su
propia voluntad y, por lo tanto, también son acciones

partiCipatoriaS' Entrevista a Valeria Llobet. Seminario

Internacional: Juego y Participacién de las
Nifias y Nifnos (octubre - 2024)




ESPACIOS

Tener espacios para
jugar en los barrios,
comunidades, al
aire libre, en
jardines infantiles y
escuelas

Ofrecer espacios
seguros, libres
de cualquier
peligro ambiental
o humano

Elementos que permiten la
participacion a traves del juego

RECURSOS

Contar con
variedad de
recursos que
fomenten la
creatividad y los
desafios

Incluir recursos
naturales, ya que
tienen valiosos
aportes para el
desarrollo

TIEMPOS

Dar tiempo para
que el juego se
inicie y desarrolle
segun los interés
de ninos y ninas

Otorgar tiempos
adecuados para
jugar durante la
trayectoria
educativa en los
centros educativos

LIBRE
EXPRESION

Considerar sus
opiniones y
expresiones para
extender
conversaciones

Permitir la
expresion de
ninos y ninos

durante el juego
sin hacer juicios
al respecto

TOMA DE
DECISIONES

Promover las
decisiones y
autonomia de los
nifos y nifas
durante el juego y
las actividades
recreacionales

Considerar sus
opiniones y
expresiones
respecto a la

organizacion de

espacios y recursos
para el juego.




Recursos

Derecho al juego y
a la participacion
de la nifiez

Practicas Pedagogicas
desde un Enfoque

de Derecho en
Educacion Parvularia




Recursos

Q)ueum:-s

TODOS LOS DIAS

Juegos y Patrimonios:
El valor del juego en el
desarrollo de vinculos

Anilisis Mosaico:
levantamiento sobre juego y
participacion Jardin Infancil
Los Manzanos.

®ucuemes
TODOS LOS DIAS

Orientaciones:
Dia Internacional
del Juego




Recursos

Fichas para familias:

jJugar libremente y sin prejuicios
es la mejor manera de que los
nifios y nifias se desarrollen!

= K-&-“

REACTIVACION
_ | EpUCATVA

SAEP

Subsecretaria
de Educacion
Parvularia




Recursos

Seminario Internacional: Juego y
Participacion de las Ninas y Nihos

Celebramos los 160 anos de la Educacidon Parvularia
PUblica relevando el juego y la participacion de las nifas
y NINos

Miércoles 09 de Octubre, 2024
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