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Introduccion

El documento Practicas pedagdgicas con enfoque de derechos en Educacién Parvularia orienta
el quehacer pedagogico situando a nifias y ninos como sujetos de derecho, capaces de participar,
expresar sus opiniones e intereses, los que deben ser reconocidos en su dignidad y diversidad.

A partir de ese marco, se presentan estas fichas de practica pedagogica que buscan acompanfar a
los equipos educativos del nivel, mediante acciones cotidianas para una pedagogia potenciadora
que pone en el centro a las infancias. Cada ficha integra practicas sugeridas, de modo que se
conviertan en herramientas concretas para fortalecer el derecho al juego, la participacion y el
aprendizaje situado en el nivel de Educacion Parvularia.

Tanto el documento de referencia, como estas fichas, son insumos para aportar en la construccion
y cuidado de la democracia. Cada vez que se asegura en los espacios educativos la participacion
desde las voces y lenguajes de guaguas, nifas y nifos; cada vez que se crean ambientes inclusivos
para todos y todas; y cada vez que se fomenta la igualdad de género; estamos sentando las bases
para una ciudadania activa y respetuosa.

Su propdosito se vincula también con la memoria y con la necesidad de promover una convivencia
basada en la dignidad humana, la justicia y la democracia. La Educacion Parvularia, desde su
quehacer pedagogico, busca ofrecer experiencias que valoren y fortalezcan principios universales
como el buen trato, la empatia, la solidaridad, la resolucion pacifica de conflictos y la valoracion
de la diversidad. De este modo, salas cuna, jardines infantiles y escuelas tienen la mision de formar
comunidades donde la equidad, la colaboracion y la convivencia respetuosa se conviertan en
practicas cotidianas que sustentan la vida democratica.


https://parvularia.mineduc.cl/recursos/practicas-pedagogicas-enfoque-derechos/
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Ficha de Practica Pedagdgica - Sala Cuna

En la sala cuna, las experiencias pedagogicas deben resguardar el derecho de las guaguas a recibir
cuidado, proteccion y afecto, en entornos que favorezcan su bienestar integral. Las interacciones
sensibles y oportunas, asi como la exploracion autonoma son claves para promover la confianza
en si mismos/as y otros, pares y personas adultas, asi como para el apego seguro y la participacion
en ambientes propicios para el aprendizaje. Para ello, se destacan algunas practicas que buscan
acompafiar el desarrollo inicial, reconociendo la singularidad de cada guagua y su capacidad de
expresarse desde multiples lenguajes.

Objetivo

Favorecer experiencias de exploracion, comunicacion y vinculos, resguardando el derecho al juego
y al cuidado, potenciando la autonomia y la expresion, en ambientes seguros e inclusivos.

Practicas pedagodgicas

e Desarrollar estrategias de familiarizacion de los contextos educativos respetando las
particularidades de cada guagua y sus familias y propiciando ambientes de bienestar, seguridad
y confianza en las salas cuna, con el acompafiamiento de las personas adultas como garantes
de los derechos en los procesos de transicion educativa. Mas informacion en: Acompafando la
acogida y familiarizacién de nifias, nifias y sus familias.

® Respetar los ciclos de suefio, con horarios flexibles, favoreciendo un descanso adecuado
segun sus necesidades. Mas informacion en: El suefio en Educacion Parvularia: garantizar el
descanso en la vida cotidiana de nifios y nifias.

® Implementar espacios del aula de acuerdo con las caracteristicas, intereses y preferencias en
juegos de las guaguas, promoviendo el movimiento y la exploracion. Mas informacion en:
Espacios educativos. Habitar para aprender.

® Mediar rutinas cotidianas anticipando con gestos y palabras, brindando cuidados respetuosos y
sensibles ('Después de comer, iremos a lavarnos las manos’; ‘En diez minutos terminaremos de
jugar y sera hora del descansar’; ‘doblaremos tu ropa y la guardaremos en tu bolso’), de modo
que las guaguas puedan sentirse seguras y predecir lo que viene. Mas informacion en: Rutinas:
iUna oportunidad para que los nifios y niflas estén sanos y felices!

:CoOmo se observa la participacion de guaguas y equipos educativos desde un
enfoque de derechos?

® En las guaguas: manifestaciones de exploracion autonoma, como, por ejemplo, elegir entre
variadas opciones de materiales, desplazarse libremente e iniciar juegos por si mismos/as.

* En las guaguas: manifestaciones de disfrute (sonrisas, risas, atencion sostenida, expresiones
de entusiasmo) frente a las experiencias propuestas y en las relaciones con otros, pares y
adultos.

* En la interaccion pedagodgica: existencia de participacion equitativa, sin asignar roles
diferenciados ni limitar oportunidades segun género.

* En la interaccion pedagodgica: atencion y reconocimiento de sefiales individuales (llanto,
balbuceo, miradas, gestos), con respuestas sensibles y oportunas.


https://parvularia.mineduc.cl/recursos/orientaciones-familiarizacion-2025/
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/orientaciones-familiarizacion-2025/
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/ficha-equipos-pedagogicos-el-sueno-en-educacion-parvularia-garantizar-el-descanso-en-la-vida-cotidiana-de-ninos-y-ninas/
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/ficha-equipos-pedagogicos-el-sueno-en-educacion-parvularia-garantizar-el-descanso-en-la-vida-cotidiana-de-ninos-y-ninas/
https://rural.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/22/2025/04/ESPACIOS-EDUCATIVOS-MINEDUC-2025.pdf
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/rutinas-una-oportunidad-para-que-los-ninos-y-ninas-esten-sanos-y-felices/
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/rutinas-una-oportunidad-para-que-los-ninos-y-ninas-esten-sanos-y-felices/
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® Enlainteraccion pedagodgica: un clima de respeto y sensibilidad, donde se valoran las diversas
expresiones, se promueve la inclusion, la participacion y se resguarda el bienestar de todos y
todas.

Estrategia metodoldgica destacada: Cesto de los tesoros

El cesto de los tesoros consiste en ofrecer a las guaguas un canasto con objetos cotidianos y sequros,
de distintos materiales como madera, metal o tela. Por su diversidad e intencionalidad, estos objetos
les invitan a explorar sensorialmente desde la curiosidad. El cesto se dispone en un espacio tranquilo,
accesible y seguro, donde cada guagua pueda explorar libremente con todos sus sentidos.

Esta practica promueve la exploracion autonoma, pues cada guagua va decidiendo qué objeto
tomar, como manipularlo y durante cuanto tiempo. Durante la exploracion y manipulacion, se puede
apreciar como guaguas disfrutan y comunican mediante las sonrisas, risas, sonidos y movimientos
espontaneos.

El rol de los equipos pedagogicos es clave tanto al observar con atencion las sefiales individuales
de cada guagua, responder de manera sensible a sus necesidades, y mantener un clima de respeto
e inclusion. Ademas, deben asegurar que los objetos sean seguros, diversos y culturalmente
significativos, potenciando la conexion con el entorno familiary comunitario. Asimismo, esimportante
asegurar una disposicion equitativa de materiales que resguarde la participacion de todos y todas, sin
sesgos, estereotipos ni limitaciones.
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Ficha de Practica Pedagodgica - Nivel Medio

En el nivel medio, nifos y nifas amplian progresivamente su autonomia y fortalecen sus interacciones
sociales con sus paresy las personas adultas, mostrando creciente curiosidad por explorar el entorno
y compartir sus experiencias cotidianas. En esta etapa, el juego, el lenguaje y la experimentacion
se consolidan como formas de aprendizaje y comunicacion. Las practicas que se describen a
continuacion buscan acompafar este proceso, promoviendo ambientes inclusivos donde cada nifo
y nifia pueda expresar sus intereses y construir vinculos significativos con otros y otras.

Objetivo

Potenciar la autonomia, la comunicacion y la interaccion entre pares a través de experiencias
de juego, exploracion y expresion, resguardando el derecho a participar, aprender y disfrutar en
ambientes inclusivos y afectivos.

Practicas pedagodgicas

e Organizar junto a nifios y nifas, rincones de juego simbolico con materiales diversos que
permitan la toma de decisiones, el disfrute con otros pares y la representacion de roles. Mas
informacion en: Juegos y experiencias ludicas como oportunidades de exploracion, creacion,
interaccion y movimiento.

® Proponer experiencias de exploracion del entorno natural, dentro y fuera del espacio educativo
como patio, plazas, parques, huertos, entre otros, que potencien la curiosidad y la indagacion.
Mas informacion en: La Actividad Fisica Dentro y fuera del aula como una necesidad cotidiana
de los nifios y nifias.

e Ofrecer materiales artisticos variados que les permitan expresarse liboremente a través de la
pintura, musica, danza y otras manifestaciones artisticas.

® Favorecer juegos colaborativos que promuevan la inclusion, la generacion de acuerdos y la
participacion de todos y todas. Mas informacion en: Derecho al juego y a la participacion en la
nifiez.

® |ncorporar materiales de accesibilidad sensorial que favorezcan la participacion de todos y
todas en las experiencias cotidianas, asegurando que niflos y nifas con distintas necesidades
sensoriales puedan explorar, comunicarse y disfrutar en igualdad de condiciones. Mas
informacion en: Accesibilidad sensorial en la Educacion Parvularia.

:Como se observa la participacion de nifas, nifos y equipos educativos desde
un enfoque de derechos?

® Enlos nifosy nifas: elecciones autonomas de rincones, materiales o actividades, proponiendo y
planificando sus juegos e interacciones con otros pares.

®* En los nifos y nifas: expresiones de curiosidad, preguntas y disfrute durante las exploraciones,
juegos y experiencias de aprendizaje.

® En la interaccion pedagogica: oportunidades equitativas de participacion, sin estereotipos de
género.

® Enlainteraccion pedagdgica: acompafiamiento sensible a la diversidad funcional y a las distintas
formas de expresion.


https://parvularia.mineduc.cl/recursos/juegos-parapanamericanos/
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/juegos-parapanamericanos/
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/equipos-pedagogicos-deporte/
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/equipos-pedagogicos-deporte/
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/derecho-al-juego/
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/derecho-al-juego/
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/equipos-accesibilidad-sensorial/
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®* En lainteraccion pedagdgica: colaboracion entre pares y un ambiente de respeto y valoracion
de la diversidad.

Estrategia metodologica destacada: Rincones de juego

Los rincones de juego se organizan en el aula con materiales que representan situaciones cotidianas,
como tiendas presentes en los barrios, cocinas, herramientas o indumentaria. Estos espacios permiten
a los nifos y nifias representar roles, imitar y construir historias junto a sus pares.

La organizacion del espacio educativo en rincones favorece la autonomia, ya que cada nifio o nifa
elige en qué rincon jugar, a qué jugar y qué materiales emplear, promoviendo la exploracion de
intereses y motivaciones.

Esta practica promueve tanto la comunicacion verbal como la no verbal, ademas del disfrute y la
cooperacion entre pares.

El rol de los equipos pedagogicos es clave en facilitar materiales diversos y accesibles, observar las
interacciones que surgen, acompafar ampliando las oportunidades de conversacion, expresion y
aprendizaje, y la participacion equitativa al ofrecer multiples opciones que no estan condicionadas
por estereotipos de género.

Los rincones de juego simbolico deben ser flexibles y renovarse periodicamente para responder a los
intereses emergentes del grupo y mantener ambientes inclusivos y significativos.
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Ficha de Practica Pedagogica - Nivel Transicion

En el tramo de transicion, las nifias y nifios despliegan sus capacidades de expresion de ideas,
pensamiento critico y participacion. Es un momento clave para potenciar el didlogo y los proyectos
colectivos, como oportunidades para ejercer el derecho a ser escuchados y a incidir en las decisiones
que afectan su vida cotidiana. Las practicas propuestas buscan fortalecer su autonomia y consolidar
una ciudadania activa.

Objetivo

Fortalecer la autonomia, la expresion de ideas, el pensamiento critico y la participacion de nifias y
nifnos, reconocieéndolos como protagonistas de sus aprendizajes.

Practicas pedagodgicas

e Desarrollar proyectos de aula a partir de los intereses de nifias y niflos, integrando diversas areas
de aprendizaje y favoreciendo su rol protagonico en la construccion del conocimiento.

® Disenar y adaptar los espacios educativos con criterios de accesibilidad fisica, asegurando que
todos los nifios y nifias puedan desplazarse de manera autonoma y segura en el aula, patios
y areas comunes, favoreciendo su participacion plena en proyectos, juegos y actividades
colectivas. Mas informacion en: La accesibilidad fisica en la Educacion Parvularia.

e Favorecer tiempos de juego libre que promuevan la autonomia, el disfrute y la posibilidad de
desafiarse a si mismos/as en entornos seguros e inclusivos.

* |Implementar experiencias educativas que fortalezcan el aprecio por si mismos/as, su familia y
entorno, asi como el reconocimiento y respeto hacia otras personas y sus formas de vivir. Mas
informacion en: Juego y Patrimonios: el valor de juego en el desarrollo de vinculos.

® Fomentar el dialogo y la toma de decisiones colectivas, generando espacios de participacion
democratica en la vida cotidiana del aula. Mas informacion en: Participacion de nifas y nifos.

¢Como se observa la participacidon de nifas, ninos y equipos educativos
desde un enfoque de derechos?

®* Enlos nifios y nifias: participacion equitativa en proyectos y juegos, proponiendo, organizando
y tomando decisiones.

® En los nifios y nifas: respeto a la diversidad de opiniones y turnos de palabra, reconociendo
progresivamente sus derechos participatorios.

® En la interaccion pedagodgica: fomento de la igualdad de oportunidades de participacion para
nifas y nifos.

® En la interaccion pedagogica: inclusion plena de niflos y nifias con diversidad funcional en todas
las actividades.

®* Enlainteraccion pedagogica: producciones colectivas que reflejan creatividad, colaboraciony la
voz de todos y todas.
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https://parvularia.mineduc.cl/recursos/equipos-accesibilidad-fisica/
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/juegos-y-patrimonios-el-valor-del-juego-en-el-desarrollo-de-vinculos/
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/participacion-de-ninas-y-ninos/
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Estrategia metodoldgica destacada: Instalaciones

Lasinstalaciones son ambientes temporales preparados con materiales diversos (naturales, reciclados,
artisticos o tecnologicos) organizados de forma estética y provocadora. Estas buscan generar
experiencias de exploracion, juego y creacion colectiva, transformando el aula en un espacio abierto
a multiples posibilidades. Para ello, se diseflan con intencionalidad pedagdgica, que permitan a la
vez que los nifios y nifias decidan como interactuar, qué caminos seguir y crear sentidos a aquello
que construyen.

Esta practica promueve la autonomia, al posibilitar la eleccion libre sobre como usar los materiales
y organizar el espacio. Ademas, promueve el disfrute y el desafio, al enfrentarse a propuestas
novedosas. Asimismo, se fortalece el aprecio hacia lo colectivo, al compartir tareas y la creacion
de producciones junto a sus pares, potenciando la participacion democratica, al tomar decisiones
colectivas y respetar diversas formas de expresion.

El rol de los equipos pedagdgicos es clave en el disefio y preparacion del espacio con materiales
seguros, accesibles y culturalmente significativos. También juegan un rol en la observacion de las
interacciones y expresiones que les permiten recoger informacion sobre los intereses, motivaciones
y aprendizajes, documentando los procesos mediante fotografias, registros o narraciones.

De este modo, las instalaciones se convierten en experiencias integrales que fortalecen el aprendizaje,
la creatividad y la ciudadania temprana.
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